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Lajityypilliset kayttaytymistarpeet

Kayttaytymistarpeet
— Valttamatonta:
* normaaliin kasvuun ja kehitykseen
* hyvinvoinnin yllapitamiseen
— Palkitsevaa, tuottaa mielihyvaa
— Puute nostaa stressitasoa
Evoluutiossa kehittynytta, geeneissa periytyvaa kayttaytymista
Kayttaytyminen itsessaan tarkeaa — ei vain tulos
Kayttaytymistarpeiden mukaiselle kayttaytymiselle on kiintiot

Hevonen kayttaytyy kayttaytymistarpeiden mukaisesti olosuhteiden
sallimissa rajoissa
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Kayttaytymistarpeiden
tyydyttymattomyys aiheuttaa stressia

Pyrkimys toteuttaa kayttaytymistarpeita voi muuttua
epasopivissa oloissa epanormaaliksi tai stereotyyppiseksi
kayttaytymiseksi

Ihmiseen suuntautuessaan voi aiheuttaa vaaratilanteita
Pitkaan estynyt tarve voi ilmeta apatiana
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Laki elainten hyvinvoinnista 2024

4 luku
Elainten hoito

20 §
Hoidon yleiset vaatimukset

Elaimia on hoidettava siten, etta niilla on mahdollisuus toteuttaa likkumiseen, leikkiin, lepoon,
kehonhuoltoon, syomiseen, ravinnon etsintaan ja ympariston tutkimiseen seka sosiaalisiin suhteisiin

littyvia olennaisia kayttaytymistarpeitaan.

Kopiointi ja levittdminen P&ﬁéﬂEqUESt®

kielletty.
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Elainten hyvinvoinnille olennaiset
kayttaytymistarpeet

o

Liikkuminen

Ravinnonhankinta

_epo ja uni

Sosiaalinen kayttaytyminen
Kehonhoito

Lammonsaately

Tutkiminen ja ympariston tarkkailu
Leikkiminen

Lisaantyminen ja jalkeldisten hoito
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VIRIKKEISTAMINEN

* Virikkeinen elinymparistd tarjoaa arsykkeita,
vaihtelua, tekemista ja mahdollisuuksia oppimiseen

 Mahdollistaa ja aktivoi lajille ominaista kayttaytymista
ja ajankayttoa

e Kaytannossa kaikki ihmisen rajaamissa ymparistoissa
elavat elaimet tarvitsevat virikkeistamista

* Virikkeinen ymparistdé antaa mahdollisuuksia kokea
mielihyvaa - > lisaa hyvinvointia
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Coleman & Novak: Environmental Enrichment in the 215t Century, 2017



VIRIKKEISEN ELINYMPARISTON
MERKISTYS HYVINVOINNILLE

* Virikkeinen elinymparistd lisaa hyvinvointia ja terveytta, mm.:
— Vahentaa stressia
— Lisaa stressinsietokykya
— Vahentaa aggressiota ja epanormaalia kayttaytymista

— Kehittaa aivoja: mm. edistaa oppimista, muistamista,
selviytymiskykya

— Helpottaa sopeutumista tuleviin elinymparistdihin ja muutoksiin
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VIRIKKEISTAMINEN

e Tarjoaa mahdollisuuksia fyysisten ja psyykkisten kykyjen kayttamiseen
— Fyysisten: mm. tasapaino, ketteryys, kestavyys, kehonhallinta

— Psyykkisten: mm. havainnointi, tutkiminen, oppiminen, tarkkaavaisuus,
tunteiden saately, stressinsietokyky, muisti, sosiaaliset taidot, luottamus,
uteliaisuus, aistien kayttd

* Virikkeistaminen suunnitellaan elainlajille ja yksilolle sopivaksi

Bachetti & co (2024): P&%@EqUGSt@)

Global Overview of Environmental Enrichment Studies: What Has Been Done and Future Directions S — —



Hevosten lajityypilliset
kayttaytymistarpeet
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Litkkuminen

e Kayttaa suurimman osan vuorokaudesta
rauhallisesti liikkuen, 10 — 20 km

e Luontainen liikkuminen paaasiassa rauhallista
kayskentelya sydmisen ja ruuanhankinnan
vhteydessa

* Tarkeaa mahdollisuus liikkua vapaana kaikissa
askellajeissa
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Ravinnonhankinta

Lajityypillisesti kayttaisi sydmiskayttaytymiseen
n.12-16 h/vrk

Tarve ei ole ainoastaan sydominen, myds ruuan
etsiminen ja runsas pureskelu

Syominen paaasiassa maasta ja miltei jatkuvasti
liikkuen
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» » Helsingin yliopisto: Hevosten
Lepo ja uni

Unentarve 2,5-5 h / vrk

Lisaksi n. 2 h lepailya

Nukkuu 5-20 min patkissa, osan paivalla
Unesta noin puolet REM-unta makuullaan
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https://www.helsinki.fi/fi/elainlaaketieteellinen-tiedekunta/tutkimus/kliininen-hevos-ja-pienelainlaaketiede/hevostutkimus/unitutkimus

Lepo ja uni

Hevonen tarvitsee
— riittavasti tilaa
— kuivan, puhtaan, riittavan pehmean
makuupaikan

— stressittomat olosuhteet

Hevostietokeskus: Kuivikkeen ja tilan maaran vaikutuksesta

hevosten lepoon 7) E t®
eoler ques
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https://hevostietokeskus.fi/i/hoito/kayttaytymistarpeet/hevosen-unen-tarve/kuivikkeen-ja-tilan-maaran-vaikutuksesta-hevosten-lepoon
https://hevostietokeskus.fi/i/hoito/kayttaytymistarpeet/hevosen-unen-tarve/kuivikkeen-ja-tilan-maaran-vaikutuksesta-hevosten-lepoon

Sosiaalinen kayttaytyminen

* Eldinlajien joukossa hevonen on
aarimmaisen sosiaalinen laumaelain

e E[33 kaytanndssa aina laumassa

* Voimakas geneettinen tarve hakeutua
muiden hevosten laheisyyteen ja
pysya laumassa
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Sosiaalinen laumaelain

 Hyvan lauman muodostaminen
voi vaatia vaivannakoa

e Kaikki hevoset eivat olisi
luontaisesti laheisissa valeissa

* Tilan puute ja muut
stressitekijat voivat lisata
konflikteja
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Hevosen sosiaaliset tarpeet
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A Nordic survey of management

practices and owners’ attitudes

towards keeping horses in

groups

* https://dl.sciencesocieties.org
/publications/jas/abstracts/9
3/9/4564
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Kehonhoito

e Tarve hoitaa omaa kehoaan

 Piehtaroiminen, itsensa rapsuttaminen
kaviolla tai hampailla, rapsuttaminen
esineeseen (puu, seina tms.), toisen kanssa
rapsuttaminen
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Lammobnsaately

Hevosen lajikehityksen aikana hevoselaimet ovat elaneet monenlaisissa
lampdtiloissa.

Termoneutraali eli mukavuusalue hevoselle +5 - +25 astetta

Miten hevonen voi itse vaikuttaa lampotilaansa?
Caring for the horse in a
cold climate—Reviewing
principles for
thermoregulation and horse
preferences, 2020

Heat stress in horses: a
literature review, 2023
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159120301593
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159120301593
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159120301593
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159120301593
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159120301593
https://link.springer.com/article/10.1007/s00484-023-02467-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s00484-023-02467-7

Tutkiminen ja ympariston tarkkailu

Hevonen on utelias elain

Elinymparistossa tulisi olla sopivasti
muutoksia, jotta uteliaisuus ja tutkiminen
herad

Tutkiminen tuottaa mielihyvaa

Haluaa nahda ymparilleen, kuulla, haistella,
tunnustella, maistella
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Leikki

| eikki opettaa kasittelemaan stressaavia tilanteita turvallisesti
_eikki harjoittaa sosiaalisia ja liikunnallisia taitoja
Nuoret hevoset leikkivat enemman, aikuiset vahemman

_eikkiin kuuluu ainakin seuraavia versioita:
— Yksin tai yhdessa juokseminen

— Kahdenkeskisia leikkeja

— Esineilla leikkimista
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Kiitos!

anna.kilpelainen@pedaequest.com

OAnna Kilpelainen - PedaEquest

@pedaequest

Lahteita ja lue lisaa:

www.annakilpelainen.com

www.pedaequest.com
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