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Liikuntapassikampanja Forssa, Tammela, Jokioinen
Case: Heppakerho, Similän Ratsutila

Forssan seudun Hevosfoorumi 16.12.2025, Hevosopisto, Ypäjä

Liikuntapassikampanja

Suunnattu Forssan, Jokioisten ja Tammelan 
kuntien esikouluikäisille ja 1-2 luokkalaisille. 

Kampanja järjestetään elo-lokakuussa yhteistyössä paikallisten seurojen 
ja muiden liikuntatoimijoiden kanssa, myös sponsoreita.

Kampanjan tarkoitus on madaltaa kynnystä lähteä kokeilemaan eri 
liikuntalajeja sekä tehdä perheet tietoisiksi paikkakunnan lukuisista 
harrastusmahdollisuuksista, 10 kokeilukertaa. 2025: mukana 18 eri lajia.

https://www.forssa.fi/vapaa-aika-ja-
matkailu/liikunta/liikuntapassikampanja/
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Case: Liikuntapassikampanjan 
Heppakerho, Similän Ratsutilalla

• Suomen Ratsastajainliiton jäsentalli 
Tammelassa, toimintaa vuodesta 1998

• Toiminnasta vastaa Master-
ratsastuksenopettaja Mari Similä, jota on 
tähän haastateltu.

• https://www.similanratsutila.fi/

• Tänä vuonna Heppakerho-
osallistumismahdollisuus kaksi kertaa 
kampanja-aikana, kesto 2 h/krt.

• 5 €/kerta, ennakkoilmoittautuminen. 

• Osallistunut 8–14 lasta. Kaksi ohjaajaa, ja jos  
isompi ryhmä, mukana myös työssäoppija 
kolmantena ohjaajana. Lasten vanhempia osin 
mukana.

Kokemukset
”Peruskerhokerta”: konsepti, tallin esittely ja 1–2 ponin 
rapsuttelua ja hoitoa, lopuksi yhteinen aktiviteetti, lapset 
pääsevät hyvin liikuntaa harrastaneina kotiin, eli 
keppariurheilua.

Kerhosta Similän Ratsutilalla oikein mukavat kokemukset, 
Tallille tulleet ovat olleet tietosia siitä, mihin osallistuvat. 
Tavoitteena on matalan kynnyksen hyvä ja turvallinen 
hevoskokemus. Tykätään siitä, että on mahdollisuus tulla 
käymään hevosten kotona. 

Aikaisempina vuosina ryhmistä on tullut asiakkaita 
ratsastuskoululle, tänä vuonna ei. Kerholaisista osa on 
käyttänyt mahdollisuuden tutustua kahdesti.

Ohjaajat ovat toimineet tehtävässä useampana vuonna, 
yhdessä suunnitellaan runko, mitä on ryhmän mukaan 
valmius muuttaa. Ryhmänvetäjät ovat käyneet 
hevoskerhon ohjaajakoulutuksen ja myös he ovat 
kasvaneet tehtävien mukana.

Kuvat: Similän Ratsutila
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