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“Tuntuu etta hevosalalla on vain isoja haasteita ja
nakyma eteenpain on sumea. Vasyttaa, pelottaakin.
Ole siina sitten reipas, muutoskykyinen ja kaikkien

puolella.”



Muutos on mahdollisuus

"Tietysti muutos on pelottavaa ja erityisen pelottavaa se on kun sen
ennustaminen on vaikeaa jollei mahdotonta. Paikalleen jaamisen tulos taas
on aika helposti ennustettavissa. Huonosti kay ennemmin tai myohemmin.

Kun aikoinaan on lahdetty [6ytoretkille etsimaan uutta, ollaan menty
rohkeasti johonkin suuntaan ja osattu ennakkoluulottomasti ottaa vastaan se
mita vastaan tulee, rakentaa siita jotakin mita ennen ei ole ollut, on se sitten
ollut tietamysta, tuotteita, uusia reitteja tai ymmarrysta maailmasta.
Suuntakin on voinut vaihtua, mutta liikuttu on. Sita asennetta kaipaisin.”

- Kirsi Piha



ANU LEPPANEN

KUN UUDET AJOTAPASAANNGT TULIVAT,
TAJUSIN ITSEKIN, MITEN HYVA MUUTOS SE
OLI KOKO RAVIURHEILULLE. ET KASKEMISES-
TA OLE HEVOSEN SUORITUKSEEN USEIN-

KAAN MITAAN HYOTYA.

NUOREN POLVEN OHJASTAJIIN KUULUVA JERE KIVEINEN VOITTI
SEPPO SARKOLAN MUISTOAJON KUKKAROSUON KURKOLLA

Tarkeaa: oma tahto kehittya

« Painetta tulee ulkopuolelta, mutta myos sisapuolelta.
 Muuta koska itse haluat, ei siksi, etta joku kaskee.
* Nyt jos koskaan hevosalan pitaa tehda yhteistyota.



Iso asia:

Ajotapasaantojen
muuttaminen

Mita seuraavaksi?




Kun kohtaat henkisesti @ e
raskaan tilanteen

« Pyyda ajoissa apua. Tukea ja apua jaksamiseen tarjoavat
akuutisti oma terveyskeskus, tyoterveyshuolto tai

opiskeluterveydenhuolto, Suomen Mielenterveys ry:n Mieli- i | *‘
palvelut, == )L
« Suomen Yrittajien Yrittajan talousapu, MTK:n jasenilleen i =t
tarjoamat edut, kuten Valita viljelijasta -hanke Qv N
601 tykkaysta
. Elv-keskus: Mutta viel siloinkin, kun omat veimat hitbuvat. moni -
y- eSKUsS.: sinpittelee ja huolehtii nelijalkaisten tarpeista ennen
* Yrittajan talousapu omiaan
Yrityksen kehittamispalvelut bsykotarapeutl Eimo Niskasserl unnistaa hevosinaalimasn
sisdanrakennetun narratiivin siita, etta ei saa luovuttaa:
. . . "Vastuun- ja velvollisuudentuntoiset hevosihmiset antavat
* Koulutettujen vapaaehtoisten tarjoamaa keskusteluapua: Han usein ssoiden mers vahingolsen ptcle. Tehin
° Maaseudu n tu ki henkilove rkko vaarallisen helppoa poteroitua ja éokeutua tekemiselleen."
"Ulkoiset paineet, velvollisuudentunto ja viime kadessa

hapea estavat asioiden myontamisen edes itselle. Kun viela
tyoyhteison tuki jaa puuttumaan ja tyoterveyshuollostakin
on nipistetty, on ulkopuolisenkaan vaikea puuttua
tilanteeseen.”

— WWW.HIPPOS.FI HEPPOS —



https://mieli.fi/
https://mieli.fi/
https://www.ely-keskus.fi/web/yrittajan-talousapu/etusivu?
https://www.ely-keskus.fi/web/yritystenkehittamispalvelut/nain-haet-palveluihin
https://tukihenkilo.fi/tukihenkiloverkon-toiminta/

Kun kohtaat epaasiallista
kaytosta:

« Epaasiallinen kaytos kuormittaa vaikka et
itse olisi uhri. Ala jaa yksin, vaan pyyda
apua. Oma esihenkilo tai oman toimialueen
vastuuhenkiloilla on velvollisuus auttaa.

« Jokaisen velvollisuus on puuttua
epaasialliseen tilanteeseen. Asiaan
reagointi on helpointa tehda heti.

« Tarvittaessa kayta Vaestoliiton Et ole yksin -
palvelua, SUEKIn lImo-kanavaa tai

Jos kohtaat epaasiallista

Hlppoksgq_ |_Imq|tuskanav§a, jOISta" saat kiaytosti, puutu.

apua1 mlkall asla on Se”alnena etta koet Rakennetaan yhdessa turvallista ja yhdenvertaista hevosyhteiséa.
siihen puuttumisen henkilokohtaisesti

vaikeaksi.

— WWW.HIPPOS.FI HEPPOS —




“Tuntuu, etta keskustelussa hevosala jakautuu kovin
herkasti kukkahattutateihin ja perinteisten
hevosmiestaitojen vastavetoon. Miten purkaisimme
tata vastakkainasettelua: oppisimme toisiltamme ja
ymmartaisimme toisiamme?”

- Anna-Mari Olbricht, Hippoksen kilpailuelainlaakaripaivilla



Suomen Hippos: hevoskasvatus | raviurheilu raviurheilunnuorisotoiminta




