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“Tuntuu että hevosalalla on vain isoja haasteita ja 
näkymä eteenpäin on sumea. Väsyttää, pelottaakin. 
Ole siinä sitten reipas, muutoskykyinen ja kaikkien 

puolella.” 



”Tietysti muutos on pelottavaa ja erityisen pelottavaa se on kun sen 
ennustaminen on vaikeaa jollei mahdotonta. Paikalleen jäämisen tulos taas 
on aika helposti ennustettavissa. Huonosti käy ennemmin tai myöhemmin. 

Kun aikoinaan on lähdetty löytöretkille etsimään uutta, ollaan menty 
rohkeasti johonkin suuntaan ja osattu ennakkoluulottomasti ottaa vastaan se 
mitä vastaan tulee, rakentaa siitä jotakin mitä ennen ei ole ollut, on se sitten 
ollut tietämystä, tuotteita, uusia reittejä tai ymmärrystä maailmasta. 
Suuntakin on voinut vaihtua, mutta liikuttu on. Sitä asennetta kaipaisin.” 

- Kirsi Piha  

Muutos on mahdollisuus



Tärkeää: oma tahto kehittyä
• Painetta tulee ulkopuolelta, mutta myös sisäpuolelta.
• Muuta koska itse haluat, ei siksi, että joku käskee.
• Nyt jos koskaan hevosalan pitää tehdä yhteistyötä.  



Iso asia: 
Ajotapasääntöjen 
muuttaminen

Mitä seuraavaksi?



Kun kohtaat henkisesti 
raskaan tilanteen 
• Pyydä ajoissa apua. Tukea ja apua jaksamiseen tarjoavat 

akuutisti oma terveyskeskus, työterveyshuolto tai 
opiskeluterveydenhuolto, Suomen Mielenterveys ry:n Mieli-
palvelut, 

• Suomen Yrittäjien Yrittäjän talousapu, MTK:n jäsenilleen 
tarjoamat edut, kuten Välitä viljelijästä -hanke

• Ely-keskus:
• Yrittäjän talousapu

Yrityksen kehittämispalvelut

• Koulutettujen vapaaehtoisten tarjoamaa keskusteluapua:
• Maaseudun tukihenkilöverkko

https://mieli.fi/
https://mieli.fi/
https://www.ely-keskus.fi/web/yrittajan-talousapu/etusivu?
https://www.ely-keskus.fi/web/yritystenkehittamispalvelut/nain-haet-palveluihin
https://tukihenkilo.fi/tukihenkiloverkon-toiminta/


Kun kohtaat epäasiallista 
käytöstä:
• Epäasiallinen käytös kuormittaa vaikka et 

itse olisi uhri. Älä jää yksin, vaan pyydä 
apua. Oma esihenkilö tai oman toimialueen 
vastuuhenkilöillä on velvollisuus auttaa.

• Jokaisen velvollisuus on puuttua 
epäasialliseen tilanteeseen. Asiaan 
reagointi on helpointa tehdä heti. 

• Tarvittaessa käytä Väestöliiton Et ole yksin -
palvelua, SUEKin Ilmo-kanavaa tai 
Hippoksen ilmoituskanavaa, joista saat 
apua, mikäli asia on sellainen, että koet 
siihen puuttumisen henkilökohtaisesti 
vaikeaksi.



“Tuntuu, että keskustelussa hevosala jakautuu kovin 
herkästi kukkahattutäteihin ja perinteisten 

hevosmiestaitojen vastavetoon. Miten purkaisimme 
tätä vastakkainasettelua: oppisimme toisiltamme ja 

ymmärtäisimme toisiamme?”

- Anna-Mari Olbricht, Hippoksen kilpailueläinlääkäripäivillä 




