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Mika on Arador?

Suomalainen tiedeviestinta- ja tutkimusyritys,
erikoisalana elaintiede

Osastot:

e Arador Training: luentoja ja kursseja

e Arador Productions: virtuaalitodellisuusratkaisuja
ammatilliseen koulutukseen, peleja ym.

* Arador Publishing: teksti- ja kuvajulkaisuja

e Arador Health Science: tutkimustyota ja
ostopalvelututkimuksia eldinten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi



Esityksen sisalto

Esimerkkeja taloudelliseen kannattavuuteen
vaikuttavista tekijoista

Mita annettavaa tutkimustiedolla on naiden
parantamiselle?

Miten tutkimustieto syntyy?



Miten hevosten kayttaytyminen ja hyvinvointi
vaikuttaa tallin taloudelliseen tilanteeseen?

Sairaudet ja loukkaantumiset
e Eldinlaakarikulut
e Kilpailumenestys

Stressikayttaytyminen
* Ratsastajien loukkaantumisriski
e Tallin maine asiakkaiden keskuudessa

Koulutusmenetelmat
* Koulutukseen meneva tyoaika
* Lastauksen helppous/vaikeus




Suurempi harjoittelumaara lisaa
mahahaavan esiintymista, ja mahahaava

heikentaa voittamisen todennakoisyytta

Tutkimus: Sykes ym. 2018. Elaimet: laukkakilpailuissa
kaytettavia taysverisia Englannissa ja Australiassa, yhteensa
109 hevosta. Tulokset:

e Kun verrattiin hevosia, joita treenattiin 1-4 kertaa viikossa,
niihin hevosiin, joita treenattiin 5-7 kertaa viikossa,
jalkimmaisilla esiintyi mahahaavaa rauhasmahan alueella 2,4
kertaa useammin ja sarveismahan alueella 10 kertaa
useammin kuin ensin mainituilla.

e Jos hevosella oli mahahaava sarveismahan alueella, silla oli
muihin hevosiin verrattuna 3,7-kertainen todennakoisyys
menestya kilpailussa odotettua huonommin.



Pitkat ruokintavalit, tarkkelyspitoinen rehu

ja veden puute laitumella
lisdavat mahahaavan esiintymista

Tutkimus: Luthersson ym. 2009. Elaimet: 201 harrastushevosta
Tanskassa, 23 eri tallilla.

Tulokset: Kun mahahaavaksi maaritelladan ne vakavuusluokat,
joilla on kliinista merkitysta, seuraavilla ruokintatekijoilla
|6ydettiin vaikutus:

e Ruokintojen valinen aika: Hevosia, joilla oli ulottuvillaan
jotain syotavaa jatkuvasti, verrattiin niihin hevosiin, joilla
ruokintakertojen valinen aika oli yli 6 tuntia. Jalkimmaisilla
esiintyi mahahaavaa 3,9 kertaa yleisemmin.

(jatkuu seuraavassa diassa)



Pitkat ruokintavalit, tarkkelyspitoinen rehu

ja veden puute laitumella
lisdavat mahahaavan esiintymista

(jatkoa edellisesta diasta)

e Veden saatavuus ulkotarhassa: Hevosia, joilla oli
ulkotarhassa juomavetta, verrattiin niihin, joilla ei ollut.
Jalkimmaisilla esiintyi mahahaavaa 2,7 kertaa yleisemmin.

e Tarkkelyksen maara ravinnossa: Hevosia, jotka saivat
tarkkelysta alle 2 g per hevosen painokilo per paiva, verrattiin
niihin, jotka saivat yli 2 g. Jalkimmaisilla esiintyi mahahaavaa
2,0 kertaa yleisemmin.

e Heinaa vai olkea: Hevosia, jotka saivat heinaa, verrattiin
hevosiin, jotka saivat vain olkea. Jalkimmaisilla esiintyi
mahahaavaa 4,4 kertaa yleisemmin.



Akillinen ruohonsaannin lisdys

lisda kaviokuumeen esiintymista

Tutkimus: Luthersson ym. 2017. Elaimet: 110 eldinlaakarin
diagnosoimaa kaviokuumetapausta Tanskassa ja 80 hevosta,
joilla ei ollut kaviokuumetta. Tulokset: Akillinen tuoreen
ruohon lisays ravintoon (akillinen laitumelle vieminen kevaalla
ilman elimiston edeltavaa tottumista tuoreeseen ruohoon)
lisasi kaviokuumeen esiintymista seuraavasti:

(jatkuu seuraavassa diassa)



Akillinen ruohonsaannin lisdys

lisda kaviokuumeen esiintymista

(jatkoa edellisesta diasta)

e Kun verrattiin hevosia, jotka olivat edellisen kahden viikon
aikana kokeneet akillisen muutoksen tuoreen ruohon
saannissa (pienesta laiduntamistuntimaarasta/paiva
siirtyminen akillisesti ymparivuorikautiseen laiduntamiseen, tai
tarhasta tai pienelta laitumelta siirtyminen akillisesti suurelle
laitumelle), verrattiin hevosiin, joilla ruohon syonnin suurta
lisaysta ei ollut tai se oli toteutettu asteittain, akillisen
muutoksen kokeminen nosti kaviokuumeen
esiintymistodennakoisyyden 40,5-kertaiseksi

e Hevoset, joilla oli kaviokuume, paatyivat diagnoosia
seuranneen vuoden sisalla 2,9 kertaa todennakoisemmin
lopetettaviksi kuin hevoset, joilla ei ollut kaviokuumetta



Tarhan/laitumen pienuus lisda

aggressiivisuutta muita hevosia kohtaan

Hevosten ryhmassa pitamista valtetaan joskus siksi, etta
pelataan hevosten vahingoittavan toisiaan. Seuraavissa
tutkimuksissa mitattiin, miten riskia voi vahentaa tarhan tai
laitumen koolla.

Naissa tutkimuksissa ei tilastoitu omana ryhmanaan

loukkaantumisriskin aiheuttavia aggressioita eli puremia ja
potkuja, joten naiden osuuden kaikista aggressioista joutuu
arvioimaan. Myoskaan stressitason kasvun maaraa ei mitattu.

(jatkuu seuraavassa diassa)



Tarhan/laitumen pienuus lisda

aggressiivisuutta muita hevosia kohtaan

(jatkoa edellisesta diasta)

Aggression kohteena oleminen, samoin kuin aggressiivisena
osapuolena oleminen, nostaa stressitasoa silloinkin, kun
aggressio ei johda loukkaantumiseen. Siksi se todennakoisesti
lisaa niita ongelmia, joihin stressin tiedetaan
myotavaikuttavan, kuten mahahaavan esiintymista, mutta

taman tutkimuksen perusteella ei pysty laskemaan tarkkaa
maaraa.



Tarhan/laitumen pienuus lisda

aggressiivisuutta muita hevosia kohtaan

Tutkimus: Flauger ym. 2013. Elaimet: 11 ryhmaa Saksassa;
ryhmakoko kolmesta 20 hevoseen. Aggressiivisuudeksi maariteltiin
puremat, potkut, uhkauseleet ja takaa-ajot. Tulokset:

e Aidatun alueen laatu (tarha ilman kasvipeitetta vai
kasvipeitteinen laidun) ei vaikuttanut aggressiivisuuteen

e Aitauksissa, joissa tilaa oli yli 331 m2 per hevonen, ei esiintynyt
kaytannossa lainkaan aggressiivisuutta

e Aitauksissa, joissa tilaa oli alle 331 m2 mutta yli 106 m2 per
hevonen, esiintyi 8-22 aggressiota per tunti

e Aitauksissa, joissa tilaa oli alle 106 m2 per hevonen, esiintyi 23—
85 aggressiota per tunti. 106 nelidon alle mentdaessa aggressiot
lisdantyivat jyrkasti suhteessa tilan vahenemiseen



Tarhan/laitumen pienuus lisda

aggressiivisuutta muita hevosia kohtaan

Tutkimus: Suagee-Bedore ym. 2021. Eldaimet: 12 hevosta
USA:ssa, enimmakseen quarterhevosia. Aggressiivisuudeksi
maariteltiin puremat, potkut ja takaa-ajo. Verrattiin kolmea eri
aitauskokoa. Myo0s tassa tutkimuksessa aggressiivisuus
lisaantyi jyrkasti, kun mentiin tietyn raja-arvon alle. Tulokset:

e 342 m?2 aitauksessa keskimaarin 1,7 aggressiota/tunti

e 263 m2 aitauksessa keskimaarin 2,2 aggressiota/tunti

e 184 m?2 aitauksessa keskimaarin 9,9 aggressiota/tunti



Laitumella pitaminen lyhentaa

koulutukseen tarvittavaa tydaikaa

Sisatiloissa karsinoissa pitaminen aiheuttaa stressia, ja stressi
hidastaa oppimista. Seuraavasta tutkimuksesta pystyy
laskemaan taloudellisia vaikutuksia ottamalla laskelmaan
mukaan suomalaisen hevostenkouluttajan keskimaaraisen
tuntitaksan.

Tutkimus: Rivera ym. 2002. Elaimet: 16 kaksivuotiasta
arabialaista USA:ssa. Tutkimuksessa tarkasteltiin naiden
tavanomaisen koulutusprosessin ensimmaista vaihetta, jossa
tavoitteena oli totuttaa hevonen kouluttajaan, satuloimiseen,
satulaan nousuun, ratsastamiseen ja ratsailta laskeutumiseen.
(jatkuu seuraavassa diassa)



Laitumella pitaminen lyhentaa

koulutukseen tarvittavaa tydaikaa

(jatkoa edellisesta diasta)

Tulokset:

e Laitumella pidettyjen hevosten kanssa tahan
tyovaiheeseen meni keskimaarin 19,7 minuuttia kouluttajan
tyoaikaa per hevonen

e Sisalla tallissa yksittaiskarsinoissa pidettyjen hevosten
kanssa tahan tyovaiheeseen meni keskimaarin 26,4 minuuttia
kouluttajan tyoaikaa per hevonen



Talli-ilman homepolypitoisuus

heikentaa kilpailumenestysta

Tutkimus: Ivester ym. 2018. Elaimet: 64 laukkakilpailuihin
osallistuvaa taysverista 8 tallilta USA:ssa. Tutkimuksessa
mitattiin tallin ilman polypitoisuutta ja hevosten
hengitystieinfektioiden esiintymista kilpailua edeltavina
paivina seka kirjattiin kilpailumenestys. Hengitystieinfektiot
tutkittiin keuhkohuuhtelulla, jotta havaitaan myos ne
tapaukset, joissa oireet eivat ole paallepain selvat.

(jatkuu seuraavassa diassa)



Talli-ilman homepolypitoisuus

heikentaa kilpailumenestysta

Tulokset:

e Hengitysilman homepolypitoisuus (jota mitattiin ilman
beetaglukaanimaaralla) vaikutti hengitystieinfektiosta
kertovien syottosolujen maaraan. Jokainen 100 pikogramman
lisays ilman beetaglukaanimaarassa aiheutti 1,3-kertaisen
lisdyksen syottosolujen maarassa

e Kun verrattiin hevosia, joiden bronkoalveolaarihuuhtelussa
oli syottosoluja alle 2,6 %, niihin, joilla oli yli 2,6 %, ensin
mainitun ryhman voittamistodennakoisyys kilpailuissa oli 1,8-
kertainen

e Jokainen 1 %:n lisays syottosolujen maarassa vahensi
voittamistodennakoisyytta kilpailuissa 9 %:lla



Lyhyilla ohjilla ratsastaminen

lisaa suun haavaumia

Tutkimus: Lesimple ym. 2016. Eldimet: 306 hevosta 20
ratsastuskoulussa Ranskassa. Tutkimuksessa mitattiin lyhyilla
ohjilla (alle puolet hevosen kaulan pituudesta) ratsastamisen
vaikutusta suun haavaumien syntymiseen. Tulokset:

e Kun verrattiin hevosia, joiden ratsastusajasta noin
kolmannes tapahtui lyhyilla ohjilla, hevosiin, joiden
ratsastusajasta noin 80—-90 % tapahtui lyhyilla ohijilla,
jalkimmaisessa ryhmassa esiintyi 6,1 kertaa enemman suun
haavaumia. Haavaumien vakavuusastetta ei tilastoitu tassa

tutkimuksessa, joten ei ole tiedossa, mika osuus niista johtaisi
kilpailuissa hylkayksiin.



Kuolaintyyppi vaikuttaa

suuvaurioiden esiintymiseen

Tutkimus: Tuomola ym. 2021. Eldimet: 261 suomalaista
ravihevosta. Tutkimuksessa mitattiin eri kuolaintyyppien
vaikutusta suun haavaumien syntyyn ja vakavuusasteeseen.
(Osa tuloksista saattaa johtua myos muista syista kuin
kuolaintyypista, kuten ratsastus- tai ajotavasta, mutta tassa
tutkimuksessa ei mitattu sen vaikutusta eli esim. sita, kuinka
voimakkaasti ohjista vedetaan.) Vakavuusasteet maariteltiin
nain: lievia tapauksia olivat ne, joiden jokainen suun alueen
mustelma tai haava oli lapimitaltaan korkeintaan 1 cm ja
jokainen limakalvovaurio korkeintaan 2 cm; kohtalaisiksi
maariteltiin ne, joilla jokainen mustelma, haava tai
limakalvovaurio oli lapimitaltaan enintaan 3 cm; ja vakaviksi
maariteltiin ne, joilla vaurioituneet alueet olivat tata laajempia.



Kuolaintyyppi vaikuttaa

suuvaurioiden esiintymiseen

(jatkoa edellisesta diasta)

Tulokset:

e Yksinivelista ravikuolainta kaytettaessa esiintyi kohtalaisia
tai vakavia suuvaurioita 50 %:lla hevosista.

e Crescendo-kuolainta kaytettaessa esiintyi kohtalaisia tai
vakavia suuvaurioita 79 %:lla hevosista.

e Suoraa puoltajankuolainta kaytettaessa esiintyi kohtalaisia
tai vakavia suuvaurioita 92 %:lla hevosista.

e Suoraa muovikuolainta kaytettaessa esiintyi kohtalaisia tai
vakavia suuvaurioita kaikilla hevosilla, 100 %.



Turpahihnan kireys lisaa

suupielen haavaumia

Tutkimus: Uldahl ym. 2018. Eldimet: 1383
kouluratsastushevosta, 1454 estehevosta, 113
kenttaratsastushevosta ja 193 matkaratsastushevosta
Tanskassa, kaikki kilpailevia. Tutkimuksessa mitattiin mm.
turpahihnan kireytta asettamalla mittaustyokalu nenapiin ja
hihnan valiin. Kireys luokiteltiin niin, etta tilaa jai joko alle 2
cm, 2—3 cm tai yli 3 cm. Tulokset:

e Kun tilaa jai alle 2 cm, suupielten haavaumia esiintyi 10,8
%:lla hevosista

e Kun tilaa jai 2—-3 cm, suupielten haavaumia esiintyi 7,5 %:lla
hevosista

e Kun tilaa jai yli 3 cm, suupielten haavaumia esiintyi 3,6
%:lla hevosista



Stereotyyppisesti kayttaytyvilla tammoilla

on muita alhaisempi hedelmallisyys

Tutkimus: Benjahali ym. 2014. Eldimet: 114 arabialaistammaa
Tunisiassa. Tutkimuksessa selvitettiin stressin vaikutusta
hedelmallisyyteen, ja stressin merkkina kaytettiin
stereotyyppista kayttaytymista. Stereotyyppiseksi
kayttaytymiseksi tassa tutkimuksessa maariteltiin kutominen
seka seuraavat liikkeet silloin, kun ne toistuivat tasmalleen
samanlaisina pitkia aikoja kerrallaan: kutominen, edestakainen
kavely, nyokyttely, oven potkiminen ja huulten lapsyttely.
Talousvaikutus tulee siis siita, etta siitostammaan liittyvat
kustannukset menevat hukkaan silta osin, kuin niiden on ollut
tarkoitus johtaa varsan saamiseen.



Stereotyyppisesti kayttaytyvilla tammoilla

on muita alhaisempi hedelmallisyys

(jatkoa edellisesta diasta)

Tulokset:

e Ensimmaisesta kiimakierrosta tapahtuva astutusyritys
onnistui 26 %:lla stereotyyppisesta kayttaytyvista tammoista ja
54 %:lla ei-stereotyyppisista tammoista.

e Toisesta kiimakierrosta tapahtuva astutusyritys onnistui 19
%:lla stereotyyppisesta kayttaytyvista tammoista ja 52 %:lla ei-
stereotyyppisista tammoista.

e Kun tarkasteltiin kaikkia tamman kiimakiertoja,
astutusyritys onnistui 55 %:lla stereotyyppisesta kayttaytyvista
tammoista ja 84 %:lla ei-stereotyyppisista tammoista.



Positiivisen vahvistamisen kaytto

lyhentaa koulutukseen tarvittavaa aikaa

Tutkimus: Sankey ym. 2010. Eldaimet: 23 yksivuotiasta varsaa
ranskalaisessa hevostutkimuslaitoksessa. Varsat koulutettiin
jaamaan kaskysta seisomaan liikkumatta paikallaan, kun niita
ei pideta kiinni, ja pysymaan paikallaan, kun niita kasitellaan
eldinlaakarin tutkimusta muistuttavin tavoin. Koulutusta tehtiin
5 min/paiva viitena paivana viikossa. Osalle varsoista koulutus
tehtiin positiivisella vahvistamisella.

(jatkuu seuraavassa diassa)



Positiivisen vahvistamisen kaytto

lyhentaa koulutukseen tarvittavaa aikaa

(jatkoa edellisesta diasta)

Tulokset:

e Kouluttamiseen tarvittu aika, jotta varsa pysyi paikallaan
kiinni pitamatta myos kasittelyn ajan, oli positiivisella
vahvistamisella keskimaarin 3 tuntia 45 minuuttia, ja ilman
positiivista vahvistamista keskimaarin 5 tuntia 15 minuuttia.

e Kuuden kuukauden tauon jalkeen positiivisesti
vahvistetuista varsoista 73 % ja muista varsoista 42 % noudatti
edelleen kaskya, eli ei tarvinnut tydajan kayttamista saman
asian kouluttamiseksi uudelleen



Kouluttaminen lastaamiseen on nopeampaa

positiivisella kuin negatiivisella vahvistamisella

Tutkimus: Hendriksen ym. 2011. Eldimet: 11 yksityisomistettua
aikuista hevosta Tanskassa. Hevosia yhdisti se, etta ne
vastustivat lastaamista siina maarin, etta omistajat eivat
saaneet niita menemaan traileriin. Tutkimuksessa ne
koulutettiin lastaukseen niin, etta osalla hevosista koulutus
tapahtui positiivisella vahvistamisella (naksutinkoulutus) ja
osalla hevosista negatiivisella vahvistamisella eli
paineenpoistolla eriasteisin painein (naputus raipalla,
vetaminen koydella ym.) Koulutus koostui 15 koulutuskerrasta.

(jatkuu seuraavassa diassa)



Kouluttaminen lastaamiseen on nopeampaa

positiivisella kuin negatiivisella vahvistamisella

(jatkoa edellisesta diasta)

Tulokset:

e Positiivisella vahvistamisella koulutuksen onnistumiseen
tarvittiin keskimaarin 9 minuuttia per koulutuskerta, yhteensa
keskimaarin 2 tuntia 15 minuuttia per hevonen

e Negatiivisella vahvistamisella koulutuksen onnistumiseen
tarvittiin keskimaarin 11,2 minuuttia per koulutuskerta,
vhteensa keskimaarin 2 tuntia 48 minuuttia per hevonen



Hevosen hyvinvointi vahentaa

ratsastajan loukkaantumisriskia

Tutkimus: Luke ym. 2022. Tutkimushenkil6t: 427 ratsastuksen
harrastajaa Australiassa vastasi kyselyyn, jossa kysyttiin heidan
hevostensa kayttaytymisesta ja heille sattuneista tapaturmista,
joissa loukkaantumisen syyna oli hevosen selasta putoaminen.
Tutkimuksessa myds pisteytettiin hevosten hyvinvointi
asteikolla 0-84 siten, etta pistemaaraan yhdistettiin muiden
hevosten seura, laitumelle paasy, kivun merkit, ontuminen,
apatia ja ihmisiin kohdistuva aggressio.

(jatkuu seuraavassa diassa)



Hevosen hyvinvointi vahentaa

ratsastajan loukkaantumisriskia

Tulokset:

e 84 %:ssa putoamistapaturmista syyna oli hevosen
pukittelu, pillastuminen tai takajaloille nouseminen.

e Hevosen hyvinvoinnin taso vaikutti pukittelun,
pillastumisen ja takajaloille nousemisen esiintymiseen ja sita
kautta loukkaantumisriskiin. Pukittelun, pillastumisen ja
takajaloille nousemisen todennakoisyys kaksinkertaistui aina
kun hyvinvointipisteet heikkenivat 20 pisteella, minka voi
katsoa edustavan esim. muutosta hyvasta kohtalaiseen

e Ratsastajan kokemustaso ei vaikuttanut naiden
kayttaytymisten esiintymiseen eika tapaturmien
todennakoisyyteen.



Mita annettavaa tutkimuksella on

kannattavuuden parantamiselle?

Muilla elainlajeilla alkanut tutkimus laajentunut hevosiinkin:
mm.

* kivun havaitsemiskeinot

e koulutusmenetelmien vaikutus
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Positiivisen vahvistamisen teho tutkimusten kohteena
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Positiivisen vahvistamisen teho tutkimusten kohteena
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Positive Reinforcement-Based
Training for Self-Loading of Meat
Horses Reduces Loading Time and
Stress-Related Behavior
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The present work aimed to evaluate the efficacy of a self-loading fraining using
positive reinforcement on stress-related behaviors shown by meat horses during loading
procedures into a truck. Thirty-two meat horses (M = 18; F = 14; 6 month-old) were
included in the study. All horses had limited interactions with the farmer and were not
used to be restrained nor lead by halter. Horses were divided in two groups: Control
Group (C; N = 14) and Training Group (T; N = 18). T horses were trained to self-load: in
order to teach the horses to enter into the truck, a tangeting training technigue throughout
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