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‘i TUTKIMUKSEN TAUSTAA

 Riittava uni ja lepo merkittavia hyvinvointitekijoita
* Hevonen nukkuu normaalisti yhteensa 2,5-5 h vuorokaudessa
* Unen vaiheet
« Torkkuminen
* NREM-uni (non-rapid-eye-movement)
— Seisten tai maaten
* REM-uni (rapid-eye-movement) eli vilkeuni
— Vaatii lihasrelaksaation eli makuuasennon
— Hevonen voi lykata useita viikkoja ymparistotekijoiden vaihtuessa ja palautua
* Hevosen unen vaiheille ei ole olemassa vakiintuneita kayttaytymispiirteita
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TUTKIMUKSEN TAUSTAA §

» Selvitetaan unihairiciden merkitysta
hevosen hyvinvoinnille aivosahkokayran ja
polysomnografian, kayttaytymismuuttujien
ja oppimistestin avulla

» Unihairiciden syyna ajateltu olevan
haluttomuus kayda makuulle

o Syyt?
» Narkolepsia?
» Pitkaaikainen REM-univaje voi nakya mm.
— Hevonen ei mene makuulle (piehtarointi?)

— Horjahtelee tai kaatuu seistessaan

— Vaurioita etujaloissa vuohisten/etupolvien
etupinnalla, turvassa
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TUTKIMUSASETELMA
- MITEN TUTKITAAN

10 uniongelmaa oireilevaa hevosta
10 verrokkihevosta samalta tallilta

Terveystarkastus

EEG-, EOG-, EMG- ja EKG-mittaukset
Videokuvaus

Omistajakysely

Oppimistesti
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HYPOTEESI

* Odotettavissa olevat muutokset
unihairioisilla hevosilla:

* REM-uni vahaisempaa, enemman NREM-
unta

* Lisaantynyt intensiteetti NREM-
univaiheessa

* Uni sirpaleisempaa
* Nukahtaminen nopeampaa

* Oppiminen vaatii enemman aikaa ja toistoja,
kaanteinen oppiminen vaikeampaa
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* Videokuvista luokitellaan
kayttaytymispiirteet

» Polysomnografisen datan luokittelu
* Viela 1-2 tutkimusparia tekeilla
» Oppimistestaukset

* Kaikilla omistajien raportoimilla o
unihairioisilla hevosilla havaittu yon w»\m} prbeasin
aikaista kaatumista tai horjumista i e

~ EOG s e ihe, manrme pa
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% TUTKIMUSRYHMA
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* Laura Hanninen, dosentti, ELT Kliinisen tuotantoeldinlaaketieteen osasto, HY

* Henna-Kaisa Wigren, neurobiologian lehtori, FT, Bio- ja ymparistotieteiden tiedekunta & ladketieteellisen
tiedekunnan SLEEPWELL —tutkimusryhma, HY

* Tarja Paakkonen, apulaisprofessori, ELT, Kliinisen hevos- ja pieneldinladketieteen osasto, HY
* Marianna Norring, dosentti, FT, Kliinisen tuotantoeldinladketieteen osasto, HY

* Emma Ternman, PhD, SLU Ruotsi

* Mira Hamaldinen, ELL, eldintenkouluttaja AT

e Tuire Kaimio, eldintenkouluttaja EAT

* Heli Suomala, agronomi, Hevostietokeskuksen Uni hevosen hyvinvoinnin mittarina —tutkimushanke

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Faculty of veterinary medicine Hevosten unitutkimus / lina Brotherus 11.11.2022



% TUTKIMUSRYHMAA JA KIITOKSET
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 www.facebook.com/hevostenunitutkimus

* https://www.helsinki.fi/fi/tutkimusryhmat/elainten-hyvinvoinnin-tutkimuskeskus/tutkimus/elainten-uni-ja-
lepo/hevosen-unitutkimus
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