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Johdanto

Tervetuloa hevosten maailmaan! Tahan Hevostellen -opeoppaaseen on koottu
materiaaleja ja vinkkeja, kuinka hevoset ja ponit voi ‘ottaa mukaan’ luokkahuoneeseen,
tai vaikkapa valmisteluksi ryhman talliretked ajatellen. Opas on ensisijaisesti suunnattu
alakouluikaisten opettajille sekd ryhman- tai kerhonohjaajille, mukana on myos tietoa
ylakouluikaisille saakka.

Hevosia ja poneja on mahdollista harrastaa monella tapaa. Paikkoja kohdata hevonen
turvallisesti ovat ratsastuskoulut, ravikoulut, sosiaalipedagogista hevostoimintaa tai
ratsastusterapiaa tarjoavat yritykset, 4H-hevoskerhot ja kotieldinpihat - paikat, joissa
toiminnasta vastaa koulutettu ammattilainen. Lis&ksi hevosaiheisella teemalla on vankka
osansa vaikkapa keppariharrastuksessa seka lasten ja nuorten kirjallisuudessa.

Hevonen soveltuu aiheeksi usean eri oppiaineen nakdkulmasta. Kohtaamalla hevosen voi
oppia paitsi monipuolisia kdytanndn asioita, myds tunne- ja ryhmassa toimimisen taitoja

uusista nakodkulmista.

Ladattavaa lisamateriaalia I6ytyy: hippolis.fi/opeopas
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Harrastamisen Suomen malli ja hevoset

Useimmissa kunnissa urheiluseurayhteistydsta vastaa Harrastamisen
Suomen mallin yhteyshenkild tai koordinaattori (esim. hae hakusanoilla
harrastamisen malli ja kunnan nimi). Kunnan harrastuksista vastaava hen-
kild 16ytyy useimmiten liikunta-, kulttuuri-, nuoriso- tai opetustoimesta.
Kuntien tulee valita ja jarjestaa harrastukset lasten ja nuorten kuulemises-
ta saatujen tietojen pohjalta. Valtakunnallisessa koululaiskyselyssa 2022
ratsastus oli tyttdjen toivomuksissa suosituin laji. Kunnat voivat teettaa
my&s omia kyselyita ja mukaan toivotaan myos ns. uusia harrastuksia, joi-
hin poni- tai hevoskerho, ratsastus, poniraviurheilu tai raviurheilun nuo-
risotoiminta, voidaan lukea.

Kaytanndssa harrastaminen tulee tapahtumaan koulujen lukuvuoden
aikana. Kouluista kerataan ryhmat, jotka yleensa viikoittain kayvat tallilla
harrastamassa (voi olla poikkeuksia myds niin, etta harrastuksen jarjestaja
keraa nimet). Aika on yleensa 60 min, mutta ainakin joissain kunnissa sii-
hen on voinut anoa lisdaikaa, esim. yht. 90 min. Harrastustuntiin voi kuu-
lua kaikenlaista tallilla tapahtuvaa toimintaa, ennemminkin heppakerhon
kuin itse ratsastus- tai ajotunnin tapaan. Tallit voivat sijaita etaammalla
kouluista ja talldin kunta voi mahdollisuuksien mukaan jarjestaa kyydityk-
sen.

Mista talli I16ytyy?

HEVOSTELLEN - HEVONEN JA LUONTO LIIKUTTAA OPETTAJAN OPAS

TOIMITUS: Hevostellen - hevonenjaluonto liikuttaa -hanke, Erja Mattila, erityisopettaja
Aila Kajander, Sanna Maki-Tuuri

Hippolis - hevosalan osaamiskeskuksen Hevostellen-hanke on saanut rahoitusta
Opetus-jakulttuuriministeriodltad seka SuomenHippokselta, Suomen Ratsastajainliitolta
ja Hevosopistolta.

KUVAT: lita-Maria Ahtiainen, Pirje Fager-Pintild, Hanna Heinonen, Juho Hamalainen,
Aila Kajander, Kreeta Kerkkdnen, Anne Laitinen, Ida Laine, Heidi Lammi, Erja
Mattila, Ritva Mickelsson, Sanna Maki-Tuuri, Moona Mantyvaara, Johanna A&hala.
Etukannen kuva Kreeta Kerkkanen.

PIIRROKSET: Erityisopettaja Seija Lampinen, Suomen Ratsastajainliitto/Eeva-Liisa
Penttila.



https://www.ratsastus.fi/tallihaku/
https://www.ratsastus.fi/tallihaku/
https://www.ratsastus.fi/tallihaku/
https://www.hippos.fi/koulutus/ravikoulut/?link_id=oMosCvtejynGaYl
https://www.hippos.fi/koulutus/ravikoulut/?link_id=oMosCvtejynGaYl
https://www.hevostoiminta.net/spht-r-palvelua-tuottavia-ohjaajia/
https://suomenratsastusterapeutit.fi/terapeutit/

Pieni hevossanasto

ASKELLAJIT

Hevosen erilaisia tapoja liikkua.
Askellajeja ovat esimerkiksi kdynti, ravi
ja laukka.

HEVOSEN KENKA

Saannéllisesti tyota tekeva hevonen
tarvitsee yleensa kengat, jotka on
valmistettu raudasta.

JOUHET

Hevosen karkeat hanta- ja harjakarvat,
jotka auttavat hevosta esimerkiksi
pitdmaan sita kesaisin kiusaavat
hyénteiset loitolla.

KARSINA

Tallissa on jokaiselle hevoselle tai
ponille oma seinilla rajattu alue,
“huone”.

KAVIO
Hevosen jalan kova alaosa, joka on
samaa ainetta kuin ihmisen kynsi.

LOIMI

Hevosen selkaan puettava takki,
joka suojaa sita esimerkiksi kylmalta,
sateelta tai hyonteisilta.

MANEESI

Iso sisahalli, jossa ratsastetaan.
ORI

Uroshevonen.

PONI

Pienikokoinen hevonen, jonka
sakakorkeus on alle 148 cm.

RAIPPA

Merkinantovaline, joka tehostaa
hevoselle annettua pyyntda. Raipalla
ei saa lydéda hevosta.

RATSU
Hevonen tai poni, jolla ratsastetaan.

RAVIHEVONEN / RAVIPONI
Hevonen tai poni, jolla ajetaan
karryilla.

REHU

Hevosen ruoka. Hevonen syd
KORSIREHUA, joka on heinda seka
VAKIREHUA, joka voi olla kauraa tai
teollisesti valmistettua pellettia.

RIIMU

Hevosen paahan laitettava varuste,
jolla hevosta talutetaan ja siitd sen voi
sitoa kiinni.

ROTU

Hevos- ja ponirotuja on maailmassa yli
300.

RUUNA

Leikattu eli ruunattu ori, joka ei enaa
voi lisdantya.

SATULA

Hevosen selkaan ratsastusta varten
laitettava istuin.

SUKA

Puhdistusharja. Harjaamalla hoidetaan
hevosen ihoa ja karvapeitetta. Lisaksi
se voi vahvistaa ihmisen ja hevosen
vélista suhdetta. Hevonen tulee
harjata ennen varusteiden laittoa.

SUITSET
Hevosen ohjaamiseen tarkoitettu
paahan laitettava varuste.

SAKA
Hevosen seldn korkein kohta, josta
mitataan hevosen korkeus.

TALLI
Hevosen koti.

TAMMA
Naarashevonen.

TURPA

Hevosen paan alaosa, kuono, jossa on
hevosen suu ja sieraimet. Turvassa on
paljon herkkia tuntokarvoja, joiden
avulla hevonen aistii ymparistdaan.

VARSA
Hevosen poikanen. Varsaksi kutsutaan
yleensa alle kaksivuotiaita hevosia.

VUOLU

Yleensa kengityksen yhteydessa
tehtava kavioiden lyhentaminen. Kavio
kasvaa samalla tavalla kuin ihmisen
kynsi. Liian pitkat kaviot aiheuttavat
hevoselle kipua. My6s kengattdmien
hevosten kaviot on vuoltava
saanndllisesti.



Gotlanninruss-poneja kesalaitumella laumassa. Kuva Erja Mattila

Hevonen

HEVONEN ON LAUMAELAIN

Hevonen on lemped laumaeldin, joka
pitdd sydmisestd ja hevosystaviensa
kanssa olemisesta. Kun hevosella on
turvallinen olo, se on yleensa rauhalli-
nen ja ystavallinen. Laumassa hevosilla
vallitsee arvojarjestys ja alempiarvoi-
set kunnioittavat luonnollisesti ylempi-
arvoisia.

Hevosen pitda paasta joka paiva ulos
likkumaan vapaasti ja tapaamaan
lajitovereitaan eli muita hevosia.

HEVONEN ON SAALISELAIN

Hevosen tarkat ja herkat aistit auttoivat
sita selviytymaan luonnossa petoeladi-
miltd. Nopea pako on usein hevosen
ensimmainen reaktio yllattaviin tilan-
teisiin ja asioihin. Tallaisia voivat olla
akkinaiset liikkeet tai kovat danet seka

ihmisistd taysin normaalit asiat kuten
sateenvarjon aukaiseminen tai pulkan
vetaminen. Jos pakeneminen ei ole
mahdollista, se voi puolustautua pot-
kimalla ja puremalla. Hevosella on laa-
ja nakdkentta, mutta se ei kuitenkaan
nde suoraan taakseen muutoin kuin
kaantamalla paataan. Hevonen kuulee
ja haistaa ihmistad paremmin, ja saali-
seldimena se myos tulkitsee aistimuk-
sensa eri tavalla kuin me. Kokemuksen
kautta ihminen oppii ymmartamaan
hevosen kayttaytymista, kehon kielta
ja ennakoimaan sen reaktioita. Silti ko-
kenutkin hevosihminen tulee silloin tal-
[6in yllatetyksi.

HEVONEN ON LUOTU
LIIKKUMAAN

Hevonen liikkuu luonnossa vapaana
jopa kymmenia kilometrejd paivas-



sa ja sita voisikin kutsua eldinkunnan
huippu-urheilijaksi. Hevoset tarvitse-
vat vapaana liikkumista aitauksessa
tai laitumella mielelldaan lajitovereiden
seurassa paivittain. Sen lisdksi niita
liikutetaan useimmiten joko ratsain,
ajamalla tai maasta kasin esimerkiksi
juoksuttamalla liinassa. Hevonen naut-
tii liikkumisesta ja tarvitsee saannollis-
ta lilkuntaa.

HEVOSEN ELEET JA ILMEET

Kun lahestyt hevosta, tarkkaile sen
eleitd. Hevonen kertoo eleilldan, milta
siitd tuntuu. Kun hevonen katsoo sinua
kohti, voit ldhestya sitd. Jos hevonen
kaantaa paata pois, pysahdy hetkek-
si, ettei hevosen tarvitse pyytaa sinua
pysahtymaan suuremmin elein. Kun
hevonen katsoo sinua taas, voit menna
[Ahemmas.

Hevosen korvien asento kertoo he-
vosen mielentilasta. Korvat liikkuvat
herkasti ja nopeasti, joten niita kannat-
taa tarkkailla koko ajan, kun on hevo-
sen seurassa. Hevosella voi olla korvat
taaksepain kaannettyind monesta eri
syystd. Se voi olla peloissaan, kuunnel-
la jotain takaapadin tulevaa aanta, olla
levollinen tai olla vihainen. Korvat voi-
vat olla myés eteenpain kddnnettyina
monesta syysta. Hevonen pystyy myds
lilkuttamaan korviaan niin, etta toinen
korva on eteenpdin ja toinen taakse-
pain. Hevonen voi esimerkiksi olla ysta-
vallinen tai se ndkee edessaan jonkun
uuden asian tai kuulee sielta aanta. Jos
hevonen pysahtyy patsasmaisesti tui-
jottamaan yhteen suuntaan, kannattaa
sinne my®&s ihmisen suunnata katseen-
sa, silla hevonen havaitsee ymparistds-
sa liikkeet ja sille oudot asiat tuijotta-
malla herkedmatta asian suuntaan - ja
koska hevonen on huomattavasti tar-
kempi havaintojen tekemisessa kuin
ihminen, kannattaa kuunnella hevosta.

Hevosten elekielta oppii vain tutkaile-
malla ja tarkkailemalla niita paljon. He-

vonen on herkka eldin, joka tunnistaa
ihmisen tunteet hyvin. Hevonen herat-
taa herkasti erilaisia tunteita ihmises-
sa. Joitakin iso koko saattaa pelottaa
ja jannittda, mikd kannattaa rohkeasti
kertoa hevosen omistajalle ennen kuin
menee hevosen luo. Omistajan ohjeita
noudattamalla kohtaaminen tapahtuu
turvallisesti. Hevosen silittaminen ja
paijaaminen usein rauhoittaa ja saa ih-
misen hyvalle mielelle.

Hevonen ja talliymparistd tarjoavat
monipuolisia aistikokemuksia ja erin-
omaisia hetkia tunnetaitojen harjoitte-
luun. Tallin sdadnndissa kehotetaan rau-
halliseen aanenkayttdéon ja kielletaan
juokseminen, sillda hevoset eivat pida
levottomuudesta. Jos ihminen menee
jannittyneend ja pelokkaana hevosen
luokse, hevonen vaistoaa sen, ja siita
voi tulla levoton ja hermostunut - sano-
taankin, etta hevonen on ihmisen peili.
Talliympéaristdéssd joutuu kohtaamaan
monelle lapselle vieraita hajuja, jotka
saattavat aiheuttaa aistiyliherkille lap-
sille reaktioita. Usein kuitenkin hevo-
sen tai ponin ldhelle paaseminen vie
huonot ajatukset pois.

il Utelias ilme

Vihainen ilme

Kuvat Aila Kajander



. 3

TEHTAVA KOULULLA

Perehtykaa (pareittain tai pienissa ryhmissad) tarkemmin hevosten aisteihin. Kir-
joittakaa jokaisesta aistista vahintaan kaksi asiaa. Tehtavaan voi ottaa vertailuksi
jonkin toisen elaimen (kissa, koira). Lisamateriaaleissa l0ytyy vertailua ihmisen ja
hevosen ndkdkentastd, hippolis.fi/opeopas

* Nakoaisti
* Kuuloaisti
* Hajuaisti

* Tuntoaisti

Makuaisti

TEHTAVA TALLILLA

Tallivierailulla voi miettia, mita kaikkea siella voi aistia ja tuntea?
* Mita haistat? Milta haju tuntuu?

* Mita kuulet? Mista danet ovat peraisin?

* Mitd ndet?

* Milta hevosen turkki tuntuu?

* Voiko hevosen rehuja maistaa? /



http://www.hippolis.fi/opeopas
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Kun ldhestyt hevosta, tarkkaile sen eleitd. Hevosen nakdkyky ja -kentta on
taysin erilainen kuin ihmisella. Piirros Seija Lampinen.
Na&ma kuvat ja paljon muuta 16ytyy lisédmateriaaleista hippolis.fi/opeopas
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TEHTAVA KOULULLA TAI TALLILLA

Tutustukaa hevosten ja ihmisten eri ilmeisiin ja eleisiin ja keskustelkaa niista.
Tunnekuvat |6ytyvat ladattavina lisamateriaaleista hippolis.fi/opeopas. Piirros
Seija Lampinen.

Emoji- ja viittomakuvat |10ytyvat Papunetista papunet.net.
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HEVOSEN VARIT

Vari on usein se asia, joka hevosesta
ensimmaiseksi havaitaan. Hevosen vari
vaihtelee auringonvalon seka vuoden-
aikojen mukaan. Ruokinta ja sairaudet
voit muuttaa varin ulkonakda, myds
ika vaikuttaa variin. Hevonen voi var-
sana olla erivarinen kuin aikuisena. He-
vosvarejd kuvataan omalla erityisella
sanastolla. Hevosihmiset eivat puhu
“ruskeasta” hevosesta, vaan ruskealle
vérille on useita nimityksia.

Hevosen varit jaetaan yksi- ja erikois-
varisiin. Perusvarit ovat musta, ruunik-
ko ja rautias. Erikoisvareja ovat hallak-
ko- ja voikkovarit, kimot, paistarikot ja
erilaiset kirjavat hevoset.

Hevosilla voi olla erilaisia merkkeja
paan alueella ja jaloissa. My06s kaviois-
sa voi olla juovia tai ne voivat olla eri-
varisia. Alkuperaisilld roduilla voi olla
myos muita merkkeja.

Lahde: Suomen Hippos Hevosten varit
ja merkit

Shetlanninponi Heartfelt K on vériltddn punarautiaankirjava. Connemara Pirttirannan

Leon on kimo. Kimot syntyvét vérillisind, pohjavérityksensa varisin rautiaina, ruunikoina
tai mustina. 1dn myd&ta ne kimoutuvat eli muuttuvat harmaaksi ja vanhemmiten jopa aivan
valkoisiksi. Kuvat Suomen Hippoksen kuvapankki.

L

TEHTAVA KOULULLA TAI TALLILLA

Hevosen pdan merkkeja. Piirrd mainitut paan merkit ja nimea ne.

Hevosen jalkojen merkkeja. Piirréa mainitut jalkojen merkit ja nimed ne.
Kuvat |6ytyvat lisdmateriaaleista hippolis.fi/opeopas.

Selvitd mitd muita merkkeja hevosilla voi olla.

Hevosen varin maaraa periméa eli geenit, joista hevonen on perinyt puolet isél-
taan ja puolet emaltaan. Etsi tietoa, miten hevosen varit periytyvat.

Kirjallisuutta: Johanna Viitanen - Hevosen varit



https://www.hippos.fi/tiedostot/hevosen-varit-ja-merkit/
https://www.hippos.fi/tiedostot/hevosen-varit-ja-merkit/
http://www.hippolis.fi/opeopas
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Eohippus

HEVOSEN HISTORIAA

Hevosen esi-isat elivat jo noin 50 mil-
joonaa vuotta sitten ja niitd kutsuttiin
nimelld Eohippus, joka on hevosen
varhaisin kantamuoto. Ne elivat Eu-
roopassa, Aasiassa ja Pohjois-Ameri-
kassa. Ne olivat suuren koiran kokoisia,
ja niilld oli neljad varvasta etujaloissa ja
kolme takajaloissa. Laji kuoli sukupuut-
toon, ja tilalle tuli hevoselaimia, joilla oli
vahemman varpaita. Ensimmainen yk-
sivarpainen laji oli Pliohippus, joka eli
noin 7 miljoonaa vuotta sitten.
Hevonen kuuluu hevoseldinten hei-
moon ja Equus-sukuun. Hevosten
kanssa tahan samaan sukuun kuuluvat
seeprat ja aasit. Hevosen esi-isat olivat
erinomaisia selviytyjia ja sopeutujia.
Yksi meidan oman kesytetyn hevosem-

Meschippus

Merychippus

me laheisempi sukulainen on aasianvil-
lihevonen, jota kutsutaan Prezewalskin
hevoseksi. Tdma hevonen |6ytyi Mon-
goliasta vuonna 1881.

Ihminen kesytti hevosen kayttéodnsa
noin 6000 vuotta sitten, kun sille kek-
sittiin yha enemman kayttdéa. Hevonen
teki raskaita maatoita, kuljetti ihmisia
ja tavaroita, sita kaytettiin sodissa. Vie-
[& 1940-luvulla hevoset olivat tarkea ja
valttamatodn osa yhteiskuntaa, ja niiden
tyd6panosta arvostettiin suuresti. So-
dassa olleita hevosia kunnioitettiin ja
niitd saatettiin kutsua sotasankareiksi
ja aseveljiksi.

L&hde: hevoseni.fi

Yle Areena: Pustan Vvillit hevoset
(poistuu 30.9.2023)

et

Modern horse

Pliochippus

/

TEHTAVA KOULULLA

Piirrd aikajana tai kuvasarja hevosen kehityksesta

sen alkuajoista lahtien.

Piirrd luolamaalauksia, joissa on hevosia.

Etsi uutisia Korkeasaaren villihevosista.

KATSO LISAA:
www.korkeasaari.fi/

kaksi-korkeasaaren-villi-
hevosta-vapautetaan-ta-
naan-mongolian-arolle/
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http://www.hevoseni.fi
https://areena.yle.fi/1-50800924
https://www.korkeasaari.fi/kaksi-korkeasaaren-villihevosta-vapautetaan-tanaan-mongolian-arolle/
https://www.korkeasaari.fi/kaksi-korkeasaaren-villihevosta-vapautetaan-tanaan-mongolian-arolle/
https://www.korkeasaari.fi/kaksi-korkeasaaren-villihevosta-vapautetaan-tanaan-mongolian-arolle/
https://www.korkeasaari.fi/kaksi-korkeasaaren-villihevosta-vapautetaan-tanaan-mongolian-arolle/

Nykyisin suurin osa maamme 70 000
hevosesta on harraste- ja kilpaurhei-
lukdytdssa. Tydhevosten vaihtuminen
harrasteratsuiksi on merkinnyt hevo-
sen taydellistd muuttumista tyodvali-
neestd ja arvostetusta tyo6toverista,

tyosta ja arjesta irtaantumisen avuksi
ja harrastekumppaniksi. Toisaalta he-

vosista 16ytyy edelleen arkisen tydn
sankareita: poliisihevoset ja ratsupolii-
sit valvovat jarjestysta yleisotilaisuuk-
sissa, konserteissa ja urheilukilpailuis-
sa. Vuonna 1882 perustettu ratsupoliisi
on Helsingin poliisilaitoksen vanhin toi-
minnassa oleva yksikko.

TEHTAVA KOULULLA

Ratsupoliisi:

* Selvitd, miten voi paasta ratsupoliisiksi (koulutus, kokemus, vaatimukset) ja
etsi tietoa ratsupoliisin tdman hetkisesta tilanteesta

* Mita ratsupoliisin tyohon kuuluu? Enta mita ratsulta vaaditaan, etta se voi

toimia poliisihevosena?



suomenhevonen

Tm

150pm |

A m

HEVOSRODUT

Maailmassa on yli 300 eri hevos- ja po-
nirotua. Eri hevosroduilla on taipumus
luonteensa tai rakenteensa vuoksi so-
veltua erilaisiin tehtaviin. Hevosrotujen
vhteydessd puhutaan lamminverisista
ja kylmaverisista hevosista. Ld&mminve-
rinen hevonen on rakenteeltaan kevyt.
Ladmminveriset hevoset ovat nopeam-
pia ja ketterampid ja luonteeltaan her-
kempiad ja arempia kuin kylmaveriset
hevoset. Kylmaveriset hevoset ovat
raskasrakenteisia, jykevia ja vahvoja.
Niitd on perinteisesti kaytetty vetohe-
vosina. Luonteeltaan ne ovat rauhalli-
sia ja karsivallisia. Suomalainen rotu
- suomenhevonen - luokitellaan taval-
lisesti kylmaveriroduksi, mutta kevey-
tensé ja monikayttoisyytensa vuoksi se
luetaan joskus yleisrotuihin.

Poni on pienikokoinen hevonen. Yk-
sinkertaisimmillaan poni ja hevonen
erotetaan toisistaan mittaamalla. Ponin
sdkakorkeuden pitaa olla alle 148 cm.
Monet ponit ovat vahvoja kokoonsa
nahden ja niiden sitkeys kumpuaa ela-
misesta karuissa olosuhteissa. Useim-
mat ponirodut ovat hyvin vanhoja.

Piirros Seija Lampinen

islanninhevonen

russponi  falabella

Suomen Hippos ry yllapitdd kanta-
kirjaa Suomessa 14 eri rodulle. Nama
rodut ovat suomenhevonen, lammin-
verinen ravihevonen, arabialainen
taysiverihevonen, englantilainen taysi-
verihevonen, angloarabialainen taysi-
verihevonen, suomalainen lamminveri-
nen ratsuhevonen (FWB), connemara,
islanninhevonen, new forest-poni, suo-
malainen ratsuponi, gotlanninruss-po-
ni, shetlanninponi, welsh-poni seka
vuonohevonen. Suomenhevonen on
sekd vahva ettd nopea, monikayttoi-
nen kansallisrotumme. Arabihevonen
taas on tunnettu kauneudestaan, se on
myos kestava ja sitked, minka vuoksi
niiden kaytto erityisesti matkaratsuina
on suosittua. Shetlanninponi on lasten
suosikki jo kokonsa puolesta, kooltaan
metrin molemmin puolin oleva rotu so-
veltuu seka ajoon etta ratsastukseen.

Maailman suurin hevosrotu on shire-
hevonen, jonka sakakorkeus on 170-
180 cm ja se painaa 850-1100 kg. Maa-
ilman pienin hevosrotu on falabella,
jonka sakakorkeus on 70-85 cm ja se
painaa 60-80 kg. Falabellalla ei voi rat-
sastaa sen pienen koon vuoksi.
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HEVOSEN RAKENNE

Sakakorkeus mitataan maasta tasajaloin seisovan eldimen lapaluihin kaulan ja
seldn yhtymakohtaan eli sdkaan. Yleisimmin sakakorkeudesta puhutaan hevos-
ten ja koirien yhteydessa.

—
TAKAJALKA

Lisdmateriaaleista |6ytyy tulostettavaksi ylldoleva tehtavakuva ilman selityksia.
Ja paljon muuta kayttdkelpoista materiaalia, hippolis.fi/opeopas



http://www.hippolis.fi/opeopas
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TEHTAVA KOULULLA

Leikataan hevosen kuva ja siihen merkitdan hevosen ruumiinosat.

Selvitd minka nimisia hevos- ja ponirotuja 16ytyy Suomesta? Entd muualta
maailmasta?

Lisdmateriaaleissa on hevosrotuja, hippolis.fi/opeopas.
Valitse yksi rotu, josta etsit lisatietoja.

Piirra tai kirjoita, millainen olisi toiveittesi hevonen. Kuvittele millaisen hevosen
tai ponin sina haluaisit.

Kayta apuna seuraavia kysymyksia:

Mika olisi hevosesi nimi? Minka rotuinen se olisi? Minka varinen se olisi? Minka
kokoinen hevosesi olisi? Minka ikdinen se olisi ja millainen luonne silla olisi? Mika
olisi sen herkkua? Millaisia kavereita hevosellasi olisi? Missa se asuisi? Mita tekisit
kanssa? Miten te tervehtisitte toisianne? Mita te osaisitte tehdd yhdessa par-
haiten? Mita te tekisitte mieluiten yhdessa? Mista se tykkaisi eniten? Mista se ei
tykkaisi?

TEHTAVA TALLILLA

Hevoseen kiinnitetaan lapuilla oikeat ruumiinosat.

Kuvat Aila Kajander

15
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Vionetta / Linnea Haukiluoma Hevosopistolla esteratsastuskilpailuissa. Kuva SRL Hanna Heinonen

Suomenhevonen

Loistava kaikessa

Suomalaisen hevosen historiaa tun-
netaan noin tuhannen vuoden ajalta.
Hevonen on kulkenut ihmisen mukana
ainakin pronssikaudelta asti. Se on so-
peutunut ja jalostunut maamme olo-
suhteisiin ja ihmisten tarpeisiin. Kruu-
nulla - sekd Ruotsilla ettd mydhemmin
Vendjalla - oli vaatimuksensa hevosel-
le: niita tarvittiin sotilasratsuina, armei-
jan kuljetustehtavissa, matkahevosina
ja maatalouden kehittyessa vetovoi-
mana. Siksi hevosilta vaadittiin seka
kestavyyttd ettd nopeutta. 1800-lu-
vun mittaan, autonomian aikana, he-
rasi kiinnostus suomalaisen hevosen
erityisyyttd kohtaan samalla, kun kan-
sallisromantiikka alkoi saada jalansijaa.
Suomenhevonen sanana ja kasitteena
syntyi 1800-luvun loppupuolella.
Suomalaisen hevosen kantakirja eli
jalostushevosten rekisteri perustettiin

6.9.1907 Keisarillisen Suomen senaatin
paatokselld. Siitd asti suomenhevosta
on jalostettu puhtaana rotuna.
Suomenhevoset olivat talvi- ja jatko-
sodassa tarked osa maanpuolustus-
ta. Talvisotaan otettiin siviilistd ensin
60000 hevosta ja sodan kestaessa yli
10000 lisaa, jatkosotaan lahti 45 000
hevosta. Talvisodan voi perustellusti
sanoa olleen hevosvetoinen, jatkoso-
dassa Suomen armeija oli jo pidemmal-
le moottoroitu. Hevonen toimi tykistén
vetohevosena, kuljettiammuksia, muo-
naa, haavoittuneita ja kaatuneita seka
palveli ratsulahettitehtavissa. Hevosen
avulla joukkojen nopea siirtdminen oli
mahdollista ja pystyttiin toimimaan
myos valta- ja kylateiden ulkopuolella,
jopa tiettdbmassa korvessa. Suomen-
hevosen panos Suomen itsendisyytta
turvaamassa ja kotirintaman tdissa oli
korvaamaton.



Suomenhevonen on ainoa alkuperai-
nen Suomessa kehitetty hevosrotu. Se
lukeutuu niin sanottuihin yleishevosro-
tuihin. Erityistd suomenhevosessa on,
ettd se sopii moniin kayttoétarkoituksiin
- td&ma ominaispiirre tekee siitd ainut-
laatuisen rodun.

Suomenhevosta jalostetaan neljalle
eri jalostussuunnalle: juoksija-, ratsu-,
pien- ja tydhevoseksi. Rodun ominai-
suudet ja mukautuva luonne tekevat
siitd hevosen, joka sopii useisiin hevos-
urheilun ja -harrastuksen lajeihin seka
hevosmatkailuun ja hyvinvointipalve-
luihin.

Suomenhevosia on noin 20000, mika
on kolmasosa Suomen koko hevosmaa-
rastd. Nykydan suomenhevosen maa-
rallisesti merkittavin jalostussuunta on
juoksija ja kayttdmuoto raviurheilu.

Neljan jalostussuunnan lisdksi suo-
menhevosen monipuolisuus voi ilme-
ta siten, ettd yksittdinen suomenhe-
vosyksild palvelee monissa rooleissa,
vaikkapa ravihevosena ja ratsuna tai
terapiahevosena ja tydajossa - mita
vain ihminen sille opettaa ja silta pyy-
taa. Luonteeltaan suomenhevonen on
vhteistydhaluinen, yrittelids, toimiva ja
ndyra.

YouTube: Suomenhevonen 110 -vuotta
(2017) -video (5:12)

YouTube: Suomenhevonen (1:46)
YouTube: Suomenhevonen 110 vuotta
kunnianosoitus (2017) (9:45)

Yle Areena: Ypajan orit paastettiin lai-

tumille (2020) (2:00)

Lahde: Suomenhevosliitto, suomenhe-

vosliitto.fi

H. V. Tuuri / likka Nurmonen ravikilpailussa. Kuva Ida Laine

kuva Hippos Pirje Fager-Pintild

Etutopeva vetokokeessa tydmestaruuskilpailussa,

Orilaidun Ypd&jalla.

kuva Hippolis



https://youtu.be/QxoJ5BJ5N48
https://youtu.be/kVoc8KU0vcs
https://youtu.be/cj3mN8OAZbg
https://youtu.be/cj3mN8OAZbg
https://areena.yle.fi/1-50542030
https://areena.yle.fi/1-50542030
http://www.suomenhevosliitto.fi 
http://www.suomenhevosliitto.fi 
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Hevonen sy heindd ulkoillessaan, kuva Aila Kajander

Hevosen ruokinta ja rehut

Hevonen on sopeutunut sydmaan pie-
nia maaria rehua kerrallaan laiduntaes-
saan ruohoaroilla. Laitumella oleva he-
vonen kdyttaa vuorokaudessa noin 18
tuntia ruoan etsintdan. Hevosen ruoan-
sulatuskanava on 30-35 metria pitka,
joten se on kehittynyt ottamaan rehua
vastaan pienind annoksina ja usein.
Liian harvat ruokintakerrat huononta-
vat sen fyysista ja henkistad hyvinvoin-
tia. Hevonen on ruokittava yksilollises-
ti, tasapainoisesti ja saanndllisesti.
Kesalla laitumella olo on hevoselle
mahdollisuus eldd luonnonmukaisesti.
Ne saavat etsid ruokaansa ja kayttaa
aikaa siihen, niilld on mahdollisuus so-
siaaliseen kanssakdymiseen muiden

hevosten kanssa, ja ne voivat liikkua
vapaasti sekd myods levata. Erityisesti
varsoille ja nuorille hevosille laidunkau-
si on tarkeata aikaa jo pelkastaan siksi,
ettd ne oppivat laumakayttaytymista.

Hevosen tarkein rehu on heind. Suo-
messa hevosilla kaytetdan padasiassa
talvikaudella perinteistd kuivaheinaa
ja sdildheinda. Saildheinat kaaritaan
muoviin ja pelloilla nakeekin usein isoja
“palloja” pitkissa riveissa. Hevonen pai-
vittdinen heinamaara riippuu hevosen
koosta, ponit sydvat noin 5 kg heinaa
paivassa, kun taas isot hevoset sydvat
10-15 kg heinaa paivassa.

Usein hevosta ruokitaan liikaa, josta
seuraa hevosen lihominen ja ylivireys.



Lihavuus voi olla monella tavalla haital-
lista hevoselle. Se rasittaa sisaelimia ja
voi johtaa erilaisiin vakaviin sairastumi-
siin.

Hevosen ruokinta kuuluu aina tallin
henkildkunnan tehtaviin eikd hevosel-
le saa antaa mitdan makupaloja kysy-
matta. Kadesta herkkujen syéttaminen
lisdksi voi opettaa hevosta huonoille
tavoille. Se saattaa oppia hamuilemaan
ihmisen kadesta syotavaa, ja se voi
johtaa puremiseen. Jos tallinomistaja
antaa luvan herkkujen syéttamiseen,
herkut kannattaa tarjota ruokakupista.

Vedelld on erityisia tarkeitd tehtavia
hevosen elimistdssa. Hevonen tarvit-
see vettad vuorokaudessa 30-50 litraa.
Hevosella tulisi olla aina saatavilla puh-
dasta ja raikasta vetta. Talvisin hevos-
ten tarhoissa onkin lammitettavat ve-
siastiat, jotta jatkuva vedensaanti on
turvattu.

Hevonen tarvitsee paivittain tavallista
ruokasuolaa, jota hevoselle tarjotaan
yleensa suolakiven muodossa, jota he-
vonen voi vapaasti nuolla karsinassa.

Pydrépaali / sailéheina. Viherpelletti. Tehty viherjauhosta.

Na&itd ndkee usein pelloilla

Heind. Hevosen tarkein ruoka.

Hevonen syo tata n. 10-15 kg Turvotetaan veteen ennen syotta-

paivassa. pitkissa riveissa mista. Siita tulee puuron nakdista.

Suola. Hevonen tarvitsee paivittain.

Kaura.

Mysli. Tdydennysrehu. Ihmisetkin

syovat tallaista usein jugurtin Vilja, energiarehu. Usein tdma on tarjolla kiven muodos-

sa, josta hevonen nuolee sita.

! Y

kanssa.

Kuvat Aila Kajander

/TEHTAVA KOULULLA

Vertaile ihmisen ja hevosen ruokia. Liitteeista
ja lisdmateriaaleista hippolis.fi/opeopas |6ytyy
tehtavia.

Hevosen rehut

Heinataulukko.

Laskekaa kuinka paljon erikokoiset hevoset sydvat
heinda viikossa, kuukaudessa ja vuodessa seka mitka
ovat heinaruokinnan kustannukset.

Loytyy ladattavista lisatehtavista seka liitteesta.

Omenoita ja porkkanoita.
Voidaan antaa perusrehujen
lisdksi pienia maaria.

J
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Hevoset hoitavat toisiaan rapsuttelemalla, kuva Aila Kajander

Hevosen hoito

Eldinsuojelulaki maaraa hevosen hoi-
don minimivaatimukset. Hevonen ruo-
kitaan vahintdan kolme kertaa paivassa
saannollisin ruokintavalein, ja silla tulee
olla puhdasta juomavetta vapaasti tar-
jolla. Hevonen viihtyy erittdin hyvin ul-
kona, joten sen on padstava paivittain
tarhaan jaloittelemaan, mielelldan laji-
tovereiden seurassa. Laumaeldimena
se kaipaa seuraa ja mahdollisuutta saa-
da toteuttaa lajityypillisid asioita, kuten
toisen hevosen kanssa rapsuttelua.
Hevosen paivittaiseen hoitoon kuu-
luvat harjaus, kavioiden puhdistus ja
terveydentilan seuranta, varusteiden
kunnossapito seka karsinan puhdis-
tus. Hevosen peseminen tai huuhtelu
vedelld on perusteltua, jos hevonen on
hikinen tai likainen. Hevosen loimituk-
sen tarve arvioidaan hevoskohtaisesti,
sddolosuhteet huomioiden.
Kengityksestda, kavioiden vuolusta,
loishaadodstad, hampaiden raspauksesta

ja rokotuksista huolehtiminen kuuluvat
hevosenhoidon perusasioihin.

KAVIOIDEN HOITO

Hevosen kaviot hoidetaan paivittain
puhdistamalla ne kaviokoukulla. Ka-
vioon jda helposti pienia kivia, jotka
voivat painaa herkkaa kavion pohjaa.
Samalla kun kavio puhdistetaan, tar-
kastetaan kavioiden kunto seka ken-
kien Kiinnitys. Tarvittaessa hevonen
kengitetdadn saannodllisesti 6-8 viikon
valein. Kavio kasvaa ja kengat kuluvat
kaytdssa. Kengitys suojaa kavioita. Ka-
vioiden vuoleminen ja kengitys kuulu-
vat ammattitaitoiselle sepaélle.

L&hde: hevoseni.fi

Youtube: Ystavani hevonen, osa 9:
Kengitys ja terveys



http://www.hevoseni.fi 
https://www.youtube.com/watch?v=VBTprvDfqc0
https://www.youtube.com/watch?v=VBTprvDfqc0

1~

/TEHTAVA KOULULLA

Mina olen tahti, koska...
Tehtavan tavoitteena on, ettd jokainen oppilas saisi
kuulla kannustavia ja mukavia asioita itsestaan.

Tarvikkeet: paperia, kyna, sakset, teippi

Piirra hevosenpaan &aariviivat paperille ja leikkaa piir-
ros irti aariviivoja myote. Kiinnittakaa paperit tois-
tenne selkaan. Kirjoittakaa vahintaan yksi positiivinen
palaute jokaisen seldssa olevaan paperiin. Tehtavaa
voi muunnella niin, etta kuvittelette toisenne hevosik-
si. Jos olisit hevonen, olisit... .

Leikattava hevosen paan aariviivapiirros |6ytyy lisdmateriaaleista
hippolis.fi/opeopas

Askartelua hevosenkengista

Hevosenkenkia voi kayttaa askartelussa tai kdyttda materiaalina teknisessa tyods-
sd. Hevosenkengista voi askarrella kuvalle kehyksen, tehda unisiepparin, oviko-
risteen tai naulakon avaimille tai koruille.

TARVIKKEET

kaytettyja hevosenkenkia, terasharja kengan puhdistamista varten, sivuleikkurit,
rautalankaa, kuumaliimaa, helmia, nauhoja, naruja, nappeja

Hevosenkenkia voi pyytaa lahitalleilta!

Liitteista l6ytyy tarkempia ohjeita hevosenkenkdaskarteluun.
Linkkeja:

Kavioiden hoito ja kengitys | Hevoseni.fi
Hevosen kengitys, video. | Hevostietokeskus

Pinterest: Etsi Horse shoe crafts/ideas /

Alasin on tarkead tyokalu kengityksessa. Sen avulla muotoillaan kenka kulle-

kin hevoselle sopivaksi. Kuva Hippolis



http://www.hippolis.fi/opeopas
https://www.hevoseni.fi/kavioiden-hoito-ja-kengitys
https://fi.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=horse%20shoe%20crafts%20diy&eq=horse%20shoe%20crafts&etslf=14113
https://fi.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=horse%20shoe%20crafts%20diy&eq=horse%20shoe%20crafts&etslf=14113
https://fi.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=horse%20shoe%20crafts%20diy&eq=horse%20shoe%20crafts&etslf=14113

Doimia.

HEVOSEN VARUSTEET

Hevonen tarvitsee erilaisia varustei-
ta kayttodtarkoituksen mukaan. Riimu
on hevosen padahan laitettava varuste,
jonka avulla hevosen kasitteleminen on
helpompaa. Riimussa on kiinnitettyna
riimunnaru. Hevonen haetaan riimusta
taluttaen talliin sekd se voidaan sitoa
riimusta harjauksen ajaksi. Hevosen
puhdistusta varten tulee olla erilaisia
harjoja. Harjauksen tarkoituksena on
pitdd hevosen iho ja karvapeite puh-
taana. Lisaksi harjaus vilkastuttaa pin-
taverenkiertoa. Harjauksen yhteydessa
tarkistetaan, ettei hevosella ole haa-
voja missaan. Hevosen kaviot puhdis-
tetaan kaviokoukulla. Hevosta hoidet-
taessa hevonen ja hoitaja tutustuvat
toisiinsa.

Hevosilla ndkee usein "takin” paalla.
Tallaista hevosen takkia kutsutaan loi-
meksi. Loimi suojaa hevosta kylmalta
ja kosteudelta. Kesaisin hevosia suoja-
taan erilaisilta 6tokoilta. Loimituksen
tarve riippuu hevosen tydmaarasta,
karvapeitteestd sekd keliolosuhteista.
'Karvaiset ponit harvemmin tarvitsevat

Liian pienet ja epasopivat varusteet
saattavat aiheuttaa hankaumia ja Kki-
pua. Varusteita tulee huoltaa pitamalla
ne puhtaina sekd tarkistamalla saan-
néllisesti niiden kunto. Rikkinadiset va-
rusteet ovat turvallisuusriski.

Ratsastuksessa kaytetdan satulaa,
joka on jokaisen hevosen henkil6koh-
tainen varuste. Satulan on oltava so-
pivan kokoinen hevoselle, jotta se ei
tuota kipua. Satula pysyy kiinni satu-
lavyélla. Satulahuopa laitetaan satulan
ja hevosen valiin. Suitset ovat hevosen
paahan laitettava hallintavaline. Suit-
siin kuuluu yleensad kuolaimet, jotka
laitetaan hevosen suuhun. Kuolaimista
tulee ohjat ratsastajan kateen. Kuolai-
mia on hyvin monenlaisia. Myds ilman
satulaa voi ratsastaa, mutta se vaatii
ratsastajalta hyvaa tasapainoa ja ke-
honhallintaa. Joissakin tapauksissa
voidaan kayttaa kahvallista ratsastus-
vyobta, josta ratsastajan on hyva pitaa
kiinni.

Ajaessa hevosella kaytetaan valjaita.
Niita l6ytyy monia erilaisia, riippuen
kayttétarkoituksesta, mm. ravivaljaat,
tydajovaljaat, rekivaljaat, valjakkoajo-
valjaat.

TEHTAVA KOULULLA TAI TALLILLA

Tunnista erilaiset hevosen hoitovélineet.

Kuva Aila Kajander
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TEHTAVA KOULULLA TAI TALLILLA

Nimeéa satulan, suitsien ja valjaiden osat.
Mihin voisit kayttaa seuraavia kotoasi mahdollisesti |I0ytyvia valineita? Vanha ka-

sipyyhe, juuriharja, vaateharja, vanha hiusharja

Tulostettavaa lisdmateriaalia seka tehtavia |6ytyy hippolis.fi/opeopas.

Piirros SRL / Eeva-Liisa Penttild
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IHMISEN VARUSTEET TALLILLA

Ratsastajan valineistd tarkein on ky-
para. Kyparan tulee olla VG1-standar-
din mukainen. Sen on oltava sopivan
kokoinen, se ei saa holskya eika kiris-
tad. Kyparaa kannattaa kayttdaa myés
kaikissa hoitotilanteissa seka hevosta
taluttaessa. Turvaliivi suojaa putoa-
mistilanteissa selkarankaa ja sisaelimia.
Joustavat housut ja matalakorkoiset
kengat sopivat ratsastukseen. Tallille
pukeudutaan aina saan mukaan. He-
vosharrastukseen voi osallistua ihan
tavallisilla, sdanmukaisilla vaatteilla ja
kasineillda. Kannattaa laittaa sellaiset
vaatteet, etta pieni lika ei haittaa, silla
usein hevosten kanssa ollessa vaatteet
voivat hieman likaantua. Etenkin ken-
kiin kannattaa kiinnittda huomiota, sil-
& kepeat kangastossut eivat juurikaan
varpaita suojaa, jos iso hevonen astuu
jalan paalle. Parasta tietenkin olisi, jos
olisi mahdollista laittaa jalkaan turva-
kengat.

Hevosen ohjastajalla on myds aina
padssaan kypara. Ajokypara on hiukan
eri mallinen kuin ratsastuskypara, toki
myo6s ratsastuskypdrda voi kayttaa.
Saan mukainen varustus seké ajohans-
kat kuuluvat myés ohjastajalle. Kilpai-
lutilanteissa turvaliivi on pakollinen oh-
jastajan varuste.

TALLI

Talli tai pihatto on hevosen koti. Hevo-
nen asuu usein karsinassa eli tallissa
olevassa aidatussa, omassa “huonees-
sa”. Hyvassa karsinassa on nakdyhteys
muihin hevosiin. Hevonen voi asua
myds pihatossa. Pihatossa on tilava ai-

"i%taus ja makuusuoja, jonne hevoset voi-
\

TEHTAVA KOULULLA TAI TALLILLA

vat halutessaan menna suojaan tuulel-
ta tai hyonteisilta. Pihatossa keskenaan
ystavalliset hevoset saavat olla yhdes-
sa ja voivat liikkua sisdaan ja ulos silloin
kun haluavat.

Hevonen on iso ja voimakas elain. Sen
kanssa voi syntya vaaratilanteita, el-
lei sen kasittelyssa noudateta tarkeita
turvallisuussdantoja. Tama tarkoittaa
esimerkiksi sita, etta hevosen toisel-
le puolelle kierretdan mieluiten etu-
kautta, koska takakautta kierrettaessa
voi olla riski joutua hevosen potkaise-
mislinjalle. On hyva muistaa, etta talli
on hevosen koti ja ihmisen tulee huo-
mioida hevosen tarpeet. Talleilla on
saannot, joita tulee noudattaa turval-
lisuuden sekd hevosten etta ihmisten
viihtymisen takia. Tallilla kayvien tulee
perehtya tallin sdantdihin ja noudat-
taa niitd. Tassa kaikilla talleilla yleisia
saantdéja:

* tallialueella tulee kdyttaytya asialli-

sesti ja rauhallisesti valttaen huuta-
mista ja juoksemista

* hevosen karsinoihin ja tarhoihin ei
saa menna ilman lupaa

* hevosia ei saa ruokkia, eika niille saa
antaa makupaloja ilman lupaa, koska
hevoset voivat sairastua sopimatto-
mista herkuista

* tavarat pidetdan siististi omilla
paikoillaan - lattialla lojuvat tavarat
voivat aiheuttaa vaaratilanteita

* hevosille tulee antaa ruokarauha
* tallialue ei ole leikkipaikka

* lastenvaunut ja koirat eivat kuulu
hevosten ldhettyville

Jokaisella tallilla on omia tallikohtaisia
saantdja. Saannét loytyvat tallin sei-
nalta. Saannoét koskevat kaikkia talli-
alueella liikkujia.

Miksi pitaa olla saantoja? Lukekaa tallien yleiset saanndt ja miettikdd pienissa

ryhmissa perustelut jokaiselle sdanndlle.

Mita muita asioita voisi olla tallin sdanndissa?

Suomen Eldinsuojeluyhdistys SEY on koonnut yhdessa Suomen Ratsastajainlii-
ton ja Suomen Hippoksen kanssa Hevosen pyyntd -huonetaulun. Se 16ytyy liit-

teista.



-

TEHTAVA KOULULLA

Askartele tallin pienoismalli.

Tarvikkeet: kenkalaatikko, askartelutikkuja, kuumaliimaa, liimaa, teippia, hiekkaa,
sahanpurua, olkia, heinaa.

Ohjeet kuvineen loytyy liitteista.

Pinterestista [6ytyy ideoita Schleich -talliin.

Kuvat Aila Kajander
Tee video leikkihevosilla.

Keksi esitykselle nimi.
Youtubesta I0ytyy paljon schleich-hevosilla tehtyja videoita.

' Kuva Aila Kajander
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Hevosen kohtaaminen

Ihanteellisinta olisi, jos oppilailla oli-
si mahdollisuus aitoon kohtaamiseen
ja kosketukseen ponin tai hevosen
kanssa. Jos koulun lahettyvillda on rat-
sastuskouluja tai yksityistalleja;” voi
opettaja selvitelld tutustumiskaynnin
mahdollisuutta tallille..Poneja ja hevo-
sia voi myOs pyytaa kouluvierailulle,
mutta silloin on tarkasti kaytava kaik-
ki vierailuun liittyvat seikat riskeineen,
haasteineen ja mahdollisuuksineen.

Opettajan on hyva tarkistaa talliyrit-
tajalta, ettd han varmasti ymmartaa
kouluvierailun edellyttéamat vaatimuk-
set turvalliseen ja onnistuneeseen koh-
taamiseen. Ponivierailu koululla voi jat-
taa lahtemattoman vaikutuksen lapsiin
ja parhaimmillaan sytyttaa kipinan uu-
den harrastuksen pariin.

Ponivierailu voi olla paljon muutakin
kuin talutusratsastusta tai karryajelua.
Talliyrittdjan kanssa voi yhteistydssa
suunnitella tehtavapisteitd, joihin voi
apuna kayttda koulun oppilaita, joilla
on kokemusta hevosharrastuksesta.
Talliyrittajaltd on hyva varmistaa, etta

tutustumisessa kaytettavat ponit ja he-
voset ovat tottuneita lapsiin ja uusiin
paikkoihin ja ennalta arvaamattomiin
tilanteisiin.

Ennakointi molemmissa tutustumis-
tavoissa on ehdottoman tarkea asia.
Luokassa voidaan kayda ohjeet kuvien
kanssa yhteisesti 1api. Tassad oppaassa
kerrotaan hevosen kayttaytymisesta.
Tarkeata on tehda saanndét tallivierai-
lulle tai ponien kouluvierailulle. Paikalla
pitda olla riittavasti ohjaajia ja avusta-
jia, jotka takaavat turvallisen tuokion.

Opettajan on hyva miettid etukateen
mahdollisia riskitilanteita ja arvioida
oppilaiden itsesaatelykykya niin etta
tutustuminen on mahdollista. Hevosia
voi myOs seurata pidemman matkan
padstd, eikd kaikkien ole pakko tulla
koskettamaan hevosta. Herkkana elai-
menad hevonen herkéasti aistii ihmisen
tunnetiloja, jolloin se voi hermostua ih-
misen pelosta ja jannityksesta.

Kuva Moona Méntyvaara




Case - Ponit kouluvierailulla: Pistety6skentely, Rajakylan koulu, Vantaa

Ponien kouluvierailu Vantaan Rajakylan koulussa oli suunniteltu pitkan tunne-
taito-opetuksen loppuhuipennukseksi kevaalla 2019, mutta korona muutti kaik-
ki suunnitelmat ja vierailu taytyi siirtdd tulevaisuuteen. Viimein kevaalla 2022
paastiin toteuttamaan koulun yhteisen hyvinvointipaivan yhdeksi osaksi ponien
vierailu. Ohjelmaa ja kohderyhmaékin jouduttiin muuttamaan. Ponivierailu paa-
tettiin jarjestaa koulun ekaluokkalaisille, joita oli kaikkiaan 130 kahdaksassa luo-
kassa, mukana myds koulun pienryhmat. Kahden ponin voimin urakka tuntui val-
tavalta, mutta hyvan etukateissuunnittelun ja tiiviin yhteistydn opettajien kanssa,
paljon odotettu ponivierailu oli mahdollista toteuttaa.

Kaytettavissa oleva aika jaettiin luokkien kesken ja jokaiselle luokalle oli kaytet-
tavissa noin 20 minuuttia. Oppilaille kerrottiin luokissa yleisia asioita poneista,
saannot seka esiteltiin tehtavapisteet. Vierailun tarkoituksena oli tarjota moni-
puolisesti ja ikatasoisesti tietoa, eldamyksia, kokemuksia ja aistihavaintoja seka
vhteistoiminnallisia tehtavia yhdelle luokalle kerrallaan.

Ponit olivat koko vierailun ajan nauhoin aidatulla alueella. Luokille oli jaettu tar-
kat aikataulut ja tdhdennetty niiden noudattamista. Opettajat olivat jakaneet
luokkansa oppilaat valmiiksi viiteen ryhmé&an. Tehtavapisteita oli viisi, jolloin jo-
kaiselle rynmalle oli oma piste. Merkista ryhmat vaihtoivat tehtavapistetta. Nain
jokainen ryhma kavi jokaisella tehtavapisteella. Halukkaat paasivat kokeilemaan
ratsastusta seka kokeilemaan ponin harjausta. Siind samalla sai tunnustella kasin,
miltd ponin turkki tuntuu. Monet halusivat myé&s antaa halauksia poneille.

Ponivierailun tavoitteita olivat:
elamyksen tarjoaminen (oikean ponin kohtaaminen, ratsastus, harjaus)
ohjeiden noudattaminen
yvhteistoiminnallisuus

monipuolinen aistien kaytto ja sita kautta tunteiden havainnointi ja tunnistami-
nen

kehonhallinta
itsetunnon vahvistaminen, onnistumisen kokemukset
rauhoittuminen

ilon ja hyvdanmielen tuominen

Lisatietoa, ohjeistusta ja kuvia kouluvierailusta [6ytyy hippolis.fi/opeopas.

Kuvat Aila Kajander
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Case - Forssan seudun hevosviikko

Forssan seudun hevosviikko on toteu-
tettu vuodesta 2020 alkaen. Siihen
liittyen, osana viikon muuta laajempaa
ohjelmaa, paikallisilta paivakodeilta ja
alakouluilta on koordinoidusti tiedus-
teltu kiinnostuksesta ponivierailuun.
Kiinnostus onkin ollut mittavaa. Vierai-
luja on toteutettu reilun viikon aikana
muutamilta seudun talleilta kasin siten,
ettd sovitusti paivakodin tai koulun
pihassa vierailee yksi tai kaksi ponia
tai hevosta avustajien kera. Opetta-

jat ovat etukateisohjeiden perusteella
ohjeistaneet lapset tutustumaan po-
neihin pienryhmissa. Pienimmat lapset
nauttivat silittdmisesta ja rapsuttelus-
ta, eskari-ikaiset ja koululaiset kuulevat
innoissaan tietoja poneista eldimina
ja juttelevat omista lemmikeistaan ja

hevoskokemuksistaan. 5-. - 6.-luokka-
laisille on olosuhteiden salliessa voitu
jarjestdd myds mahdollisuus kokeilla
ohjeistettuna ponin taluttamista pa-
reittain.

Hevosviikon toteutuksessa ovat olleet
tukena ja yhteistydssa Hippoliksen He-
vostellen - hevonen ja luonto liikuttaa

Lapsﬂla oli mahdolllsuus kokelllan ponlaglhtya Heyoset Forssassa tapahtumassa
Hessu- pomn kanssa Kuva Moona Mantyvaara

-hanke, Vipind-hanke / Lounaplussa
Leader sekd HevosHame - kestavan
hevosmatkailun maakunta, HAMK.

Luokan kanssa tutustumiskaynti
tallille

Ennakoinnin merkitystad ei voi koros-
taa liikkaa, kun lahdetaan luokan kans-
sa vierailulle. Opettajan on hyva tehda
etukateen tutustumiskaynti tallille ja
tavata tallin henkildkuntaa, jossa on
hyva sopia vierailuun liittyvista asiois-
ta. Opettaja voi ottaa valokuvia tallista
ja tallin tiloista sekd hevosista ja muista
eldimista, joihin on mahdollista tutus-
tua ja nayttaa niita oppilaille etukateen
luokassa. Talliyrittdjan voi myés sovi-
tusti kutsua etukateen luokkaan kerto-
maan tallitoiminnasta ja hevosista. Op-
pilaat voivat myds etukateen esittaa
kysymyksia tallin henkildkunnalle.

Seka tallikdyntia etta koululla tapahtu-
vaa ponivierailua varten on tehty sel-
keat ohjeistukset. Ne |6ytyvéat lisdma-
teriaaleista hippolis.fi/opeopas.
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Hevostellen

Harrastamisen Suomen malli -ryhmat talleilla

Case: Teivon ravikoulu, Y16jérvi/Tampere

Ravikoulu sijaitsee pyorailymatkan paassa laheiselta koululta. Siellda kdy Harras-
tamisen Suomen mallin ryhmia viikoittain. Lisdksi ravikoululla kdy ryhmia mm.
Tampereen Lastenklinikan tuen kautta teemalla Kivaa tekemista sairaala-arjen
vastapainoksi. Ryhmat kokoontuvat viikoittain omana paivanaan kauden ajan.
Niissd opitaan hevosten ja ponien perustuntemusta ja -kasittelyd, varusteita ja
hoitoa kokonaisvaltaisesti. Satunnaisina kertoina poneja ja hevosia esimerkiksi
liilkutetaan ajaen tai ratsain, mutta toiminta ei painotu ajoon eika ratsastukseen.
Tallilla on huomattu, ettd osasta ryhmalaisia tulee vakituisia harrastajia, jotka
kayvat vuoden ympaéri.

Case: Taikun Tahdet, Urjala

Taikun Tahdet -tallilla vierailee joka toinen viikko kaksi alakoululaisryhmaa koti-
ja naapurikunnasta. Nain ryhmakoko sailyy sopivana, kdytanndssa noin 6-10
lasta kerrallaan. Koulut jarjestadvat kuljetukset (n. 10-20 km/suunta) tallille. Ryh-
manohjaajan lisdksi mukana on avustaja tallilta tai koululta. Hevoskerhon kesto
on reilu tunti. Kerhon aikana voidaan tutustua hevoseen eldimena, opetella hoi-
tamaan ja ruokkimaan poneja, pohtia tunnetaitoja, retkeilla Idhimetsaluonnossa
kotieldinten kanssa ja ponien tultua tutuiksi myés ratsastaa ryhmalle soveltuvalla
tasolla avustajien maaran huomioiden.

TEHTAVA KOULULLA TAI TALLILLA

Keskustelu talli tai hevosvierailun jalkeen

Lapset voivat kertoa tai piirtda kokemuksiaan hevosen tai ponin tapaamisesta,
hoitamisesta ja mahdollisista lajikokeilusta (ratsastus, ajaminen). Nimetkaa vie-
railun aikana koettuja tunteita. Kayttakaa ihmisten ja hevosten tunnekortteja,
Ladattavissa lisamateriaaleista hippolis.fi/opeopas.

Tallilla nuoret paasevat usein tutustumaan tydeldmaan esimerkiksi koulujen TET-
jaksoilla. Hevosen hoitaminen ja tallitydt onkin monelle nuorelle ensimainen tyo-
kokemus.

Kuva Johanna A3dhala
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Mitd ja miksi harrastaa hevo-

sen kanssa

Hevoset ja talliymparistd tarjoavat run-
saasti mahdollisuuksia paitsi ratsas-
tuksen ja hevostaitojen harjoitteluun,
myds monenlaiseen hyvinvoinnin lisda-
miseen ja kuntoutumiseen.

Talliyhteis6 tukee hyvinvointia

opettelua ja lisdavat myds lajin harras-
tamisen turvallisuutta. Ratsastus vaatii
myds mielenhallintaa, silla laji perustuu
ihmisen ja eldimen valiseen yhteistyo-
hoén.

RATSASTUKSEN LAJIT

Eri-ikaisia ja erilaisista taustoista tule-
via ihmisid yhdistava tiivis talliyhteis®
on tasa-arvoisuudessaan voimaan-
nuttava kokemus. Talliyhteisdsta voi
|6ytaa itselleen elinikaisia ystavia ja si-
saltéa elamaan. Hevosten kanssa puu-
hailu virkistda ja rentouttaa, vaikkei
satulaan aina nousisikaan. Talliympa-
ristdssa elamanhallintaa ja hyvinvointia
tukevat asiat nousevat luontevasti ar-
jen rutiineista, ja jokaisen on mahdol-
lista raataloida itselleen yksildlliset ta-
voitteet: jollekin ratsastus on urheilua,
jollekin toiselle mielen kuntoliikuntaa.

Ratsastuksessa tarvitaan kuntoa,
kehonhallintaa ja tasapainoa

Hyva tasapaino ja sopiva rentous aut-
tavat ratsastajaa mukautumaan hevo-
sen liikkeisiin. Hyva ratsastaja hallitsee
oman kehonsa. Kehonhallinta vaatii
ratsastajalta riittavaa kuntoa ja kunnon
kasvattamiseksi kannattaa harrastaa
myds muita lajeja. Esimerkiksi juoksu,
hiihto, sauvakavely, pallopelit ja monet
muut lajit sopivat mainiosti ratsastuk-
sen oheisharjoitteluksi. Hyvakuntoinen
ratsastaja jaksaa keskittyd paremmin
ja on itsevarmempi kuin hengastynyt
ja vasynyt ratsastaja. Hyva kunto ja
kehonhallinta helpottavat lajitaitojen

Kouluratsastus:

Kouluratsastus on kaiken ratsastuksen
perusta. Klassinen kouluratsastustaito
on osa ratsuvaen historiaa. Kreikka-
lainen Xenofon kirjoitti jo vuonna 430
eKr. ratsastusoppaan, joka on edelleen
nykyaikaisen hevosen kouluttamistai-
don ja -tiedon perusta. Kouluratsas-
tusta voisi verrata klassiseen balettiin.
Hevonen liikkuu notkeasti, joustavasti
ja jantevasti ratsastajan ohjatessa sita
pehmein, huomaamattomin avuin.
Parhaimmillaan ratsukon eli hevosen
ja ratsastajan valinen yhteisty® on niin
saumatonta, ettd hevonen nayttaa
suorittavan liikkeet vain ajatuksen voi-
malla.

Denzel / Anna Von Wendt.
Kuva SRL lita-Maria Ahtiainen

Hevosharrastuksen eri lajeista I0ytyy kuvia lisamateriaaleissa.




Esteratsastus:

Esteratsastus on kilpailumuoto, jossa
ratsukon eli hevosen ja ratsastajan teh-
tavana on ylittaa kilpailuradalle asete-
tut esteet virhepisteittd annetun ajan
puitteissa. Kilpailumuotona esterat-
sastus on Suomessa suosituin ratsas-
tuksen lajeista. Ratsukon tehtavana on
ylittda kilpailuradalle asetetut esteet
virhepisteitta tehtavaan asetetussa
ajassa, ja radalla testataan ratsastajan
taitoa ja hevosen hyppykykya, tottele-
vaisuutta, ketteryytta ja nopeutta. Tu-
los maaraytyy selkedsti virhepisteiden
ja ajan perusteella.

Kenttaratsastus:

Kenttaratsastuksesta kaytetadn usein
nimitystd ratsastuksen kuninkuuslaji.
Kolmivaiheinen kilpailu vaatii hevosel-
ta ja ratsastajalta luottavaista yhteis-
tyotd, nopeutta ja kestavyytta. Kaikki
kolme osakoetta - kouluratsastuskoe,
maastokoe ja esteratsastuskoe - rat-
sastetaan samalla hevosella. Kokeiden
keskindinen painocarvo on sellainen,
ettd maastokoe on selkeasti vaativam-
pi kuin kaksi muuta koetta yhteensa.

Kristiina Hon-ko / Gilbert.
Kuva Heidi Lammi

Askellajiratsastus:

Islanninhevonen erottuu muista ylei-
sista ratsuhevosista askellajiensa pe-
rusteella. Islanninhevosilla on perus-
askellajien, kaynnin, ravin ja laukan

lisdksi yksi tai kaksi erikoisaskellajia:
téltti ja liitopassi. Islanninhevonen on
yksi maailman vanhimmista hevosro-
duista. Islanninhevosta on jalostettu
kotimaassaan taysin puhtaana miltei
tuhat vuotta, koska hevosten vienti
Islantiin Kkiellettiin jo varhain. Vield ny-
kyisinkaan Islantiin ei saa vieda hevo-
sia lainkaan. Islanninhevosratsastusta
voi kokeilla islanninhevostalleilla. Osa
talleista on erikoistunut retkiin ja vael-
luksiin, osa askellajiratsastustunteihin.

Lannenratsastus:

Lannenratsastus on karjapaimenten
tydohodn perustuva kaytannodllisyyteen
ja vaivattomuuteen tahtaava ratsas-
tuslaji, jonka hienouksien hallinta vie
ihmisian. Lannenratsastusta voi har-
rastaa minka rotuisella hevosella ta-
hansa. Lannenratsastuksessa Kkilpail-
laan noin kahdessakymmenessa hyvin
erilaisessa lajissa. Lajit vaihtelevat he-
vosten esittamisestd ja rakennearvos-
teluista aina hevosmiestaito- ja karjan-
kasittelyluokkiin.

Matkaratsastus:

Matkaratsastus on  kilpailumuoto,
jossa mitataan hevosen nopeutta ja
kestavyytta pitkillda matkoilla. Suo-
messa jarjestetdaan seura- ja aluekil-
pailuissa ihanneaikaratsastusluokkia
(alle 80 km) joiden keskinopeudet on
erikseen maaritelty valille 8-16 km/h.
Kansallisissa kilpailuissa nopeuskil-
pailuja jarjestetdan yli 80 kilometrin
matkoilla. Naissa luokissa ratsukon va-
himmaisnopeuden tulee olla 10 km/h.
Matkaratsastuksessa edellytetadan
sekd hevoselta ettd ratsastajalta hy-
vaa, huolella rakennettua kuntoa.

Pararatsastus:

Lajina ratsastus on kaikille samanlai-
nen: Erityisryhmien ratsastuksessa
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eli pararatsastuksessa ratsastuslajia
ei muuteta, mutta opetus, varusteet
ja olosuhteet voidaan jarjestaa tilan-
teen mukaan sopiviksi. Tavoitteena
on tukea ratsastajaa erilaisilla toimin-
tatavoilla ja apuvalineilld siten, etta
ratsastaminen onnistuu turvallisesti ja
ratsastaja voi kehittya omien mahdol-
lisuuksiensa mukaisesti. Ratsastus- ja
hevostaitojen opettelemisen rinnalla
tulevat mielenvirkistys ja kunnon ko-
hottaminen. Ratsastus voi olla kunto-,
hyoéty- tai terveysliikuntaa. Myos val-
mentautuminen ja Kilpaileminen on
mahdollista aina huippu-urheilutasolle
ja Paralympialaisiin asti.

Valjakkoajo:

Lajissa kilpaillaan ajaen yhden tai
useamman hevosen tai ponin valjakoil-
la. Valjakkoajoon tarvitaan hevosen/
hevosten lisaksi valjaat, vaunut, ajuri
sekd groomi eli vaunuavustaja. Valjak-
koajokilpailut ovat kaksi- tai kolmepai-
vaiset koostuen koulukokeesta, kesta-
vyyskokeesta ja tarkkuuskokeesta.

Vikellys:

Vikellys on voimistelua laukkaavan he-
vosen seldssa. Laji yhdistda voimiste-
lun elementteja yhteistydhdn hevosen
kanssa. Vikellyksessa juoksuttaja ohjaa
ympyralla liikkuvaa hevosta. Vikellyk-

-Brbéingéns'(ihosakrama / Emmi Innane
-~ a Hippos Juho Hamalainen
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sessa kilpaillaan kdynnissa ja laukassa
yksin, pareittain ja joukkueina.

Caballos Latimer / Lotta Merinen.
Kuva SRL Hanna Heinonen

Muut lajit

Suomen Ratsastajainliiton virallisten
ratsastuslajien lisdksi hevosten kanssa
voi harrastaa monia muita lajeja. Nai-
td ovat esimerkiksi luonnonlaheinen
vaellusratsastus, monté eli raviratsas-
tus, vauhdikas joukkuepeli polocros-
se, maastotaitoratsastus, ratsastus-
jousiammunta ja Working Equitation
eli tyodratsastus. Eskadroonatoiminta
perustuu suomalaiseen ratsuvakeen ja
kunnioittaa toiminnallaan sen perintei-
ta.

Lédhde: Suomen
ratsastus.fi

Ratsastajainliitto,
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Raviurheilu

Keppihevoset

Raviurheilu on vauhdikas laji, jossa oh-
jastajat istuvat hevosen karryillda muo-
dostaen valjakon. Hevoset kilpailevat
1000 metrin ovaalinmuotoisella radal-
la 1ahddissa, joissa juoksee kerrallaan
maksimissaan 16 valjakkoa. Suomessa
kilpailee sekd ldAmminverisia etta suo-
menhevosia ja ne Kkilpailevat omissa
[ahddissaan.

Lapsille ja nuorille on poniraviurhei-
lu, jossa kilpaillaan shetlanninponeilla
seka isommilla puhdasrotuisilla poneil-
la, jotka ovat padosin gotlanninrusseja.
Ohjastamaan paasee sina vuonna, kun
lapsi tayttaa 10-vuotta. Ennen kilpai-
lemisen alkua taytyy osoittaa ajolupa-
kurssilla, ettd omaa tarvittavat taidot
seka kaytannossa ettd myos ravikilpai-
lusdannét.

Lahde: Suomen Hippos, hippos.fi

Muu hevosen kanssa harrastaminen

Perinteisten ratsastuksen ja raviur-
heilun rinnalle on tullut viime vuosina
paljon eri harrastusmuotoja. Hevosten
kanssa voi harrastaa myoés ilman, etta
kiijpedd hevosen selkdan tai karryille.
Tallilla riittda paljon tekemista, seka
tallin ettd hevosten hoitoon liittyvia.
Jokaisen taito- ja kuntotasolle sopi-
via. Hevosen kanssa voi harrastaa ihan
vaan sen kanssa olemista; seurata he-
vosten luonnollista kayttaytymista ja
ammentaa siita itselle hyvaa oloa. He-
vosten kanssa voi tydskennelld maasta
kdsin monin eri tavoin. Ulkona ja luon-
nossa kaveleminen hevosen kanssa tuo
vastapainoa hektiselle arjelle. Hevosen
kanssa tulee olla 1&dsna ja se vie ajatuk-
set juuri tdhan hetkeen.

Keppari - kuten keppihevosta yleensé
kutsutaan - on yksi ihmiskunnan van-
himpia tunnettuja leikkikaluja. Antiikin
aikana sen avulla esitettiin tarinoita,
eika sita suinkaan kaytetty leikeissa.
Keppari kuitenkin saavutti vahitellen
suosiota antiikin kreikkalaisten ja roo-
malaisten lasten keskuudessa.
Kepparit ovat olleet vuosia erittain
suosittu ja monipuolinen harrastus.
Keppariharrastus alkaa usein itse teh-
dylla kepparilla, jonka voi tehda tay-
tetystd villasukasta. Kepparille voi
valmistaa samanlaisia varusteita kuin
oikeilla hevosilla on.

Keppareista on moneksi

Keppareiden kanssa voi tehda aivan
samoja asioita kuin oikeiden hevosten
kanssa. Kepparilla voi ratsastaa kental-
& ja maastossa. Esteratsastus on erit-
tain suosittua. Erilaisia esteita voi val-
mistaa itse. Keppareille voi valmistaa
tallin kaikkine varusteineen. Keppareis-
ta huolehditaan kuten oikeista hevosis-
ta ruokinnasta liikuttamiseen. Keppari-
harrastus on ollut erittain suosittua jo
vuosien ajan ikdan katsomatta.

Selma Vilhusen ohjaama Hobbyhorse
Revolution (2017) kertoo nuorista kep-
pihevosharrastajista ja heidan valisesta
vhteisollisyydestaan. Keskidssa nah-
daan kolme nuorta: Aisku tahtaa kep-
pihevosten  suomenmestaruuskilpai-
luihin, Alisa kuvaa keppihevosvideoita
Youtubeen ja Elsa kayttaa keppihevos-
harrastusta inspiraationa piirtamiseen.
Tyttdjen ajatusten ja heidan elamansa
valottamisen kautta rakentuu kuva sii-
ta, mitad tdma Suomessa yha uusia har-
rastajia piiriinsa keraava, todellisuuden
ja mielikuvituksen rajamailla liikkuva
harrastus oikeastaan onkaan.
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TEHTAVA KOULULLA
Askartele oma keppari

TARVIKKEET

Keppariin tarvitaan sukka, kangasta,
villalankaa, tayteainetta, vahvaa teip-
pia ja keppi, joka voi olla vaikka vanha
harjanvarsi tai metsasta loytynyt keppi
(puista ei saa katkoa oksia ilman maan-
omistajan lupaa).

Tarkempia ohjeita ja kuvia l10ytyy lisa-
materiaaleista hippolis.fi/opeopas
Valmiita kaavoja, ohjeita ja vinkkeja
l6ytyy kirjastosta seka netista.

Vinkki

Oppilaat voivat kasitydtunneilla val-
mistaa keppareita koulun valituntileik-
keihin. Kepparit voivat asua koulun
leikkivalinelainaamossa. Keppareille
voi myds rakentaa omia tallirakennuk-
sia, joihin voi tehda erilaisia tallivarus-
teita.

Kirjallisuutta

Kangas - Stenger: Keppareiden kyy-
dissad - Keppihevosharrastuksen ABC
Pinterest: keppihevoset

Hobbyhorse Revolution-elokuva
https://areena.yle.fi/1-50731333

J

Hevonen kuntouttajana

Hevosta kadytetddn monin eri tavoin so-
siaali- ja terveyspalveluissa. Hevonen
on hyva kasvattaja, opettaja ja yhteis-
tydkumpypani - eikd hevonen syrji. He-
vosen kanssa tekeminen on vaikutta-
vuudeltaan laaja-alaista ja monitasoista
niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. He-
vosen ja ihmisen valinen vuorovaikutus
vahvistaa mm. tunnetaitoa, itsetuntoja
ja eldamanhallintaa.

Hevosta kaytetdan monin eri tavoin
kuntoutuksessa, ja hevonen auttaa syr-
jaytyneitd paadsemaan takaisin kiinni
vhteiskuntaan. Etenkin terapiatydssa
korostuu terveysalan ammattilainen
osaaminen ja hevonen toimii kumppa-
nina mahdollistaen kuntouttavan toi-
minnan.

Hevosavusteista toimintaa voidaan
kayttaa mm.

* ennaltaehkdisevassa tydssa ja avo-
huollon tukitoimissa

* toimintakyvyn yllapidossa
* jkdihmisten aktivoinnissa
* lastensuojelussa

* perhekodeissa

Hevosella nahdaan tulevaisuudessa
vyha merkittdvampi rooli ihmisen hy-
vinvoinnin edistamisessa niin virkistys-,
lilkunta-, hyvinvointi- kuin sosiaali- ja
kuntoutuspalveluissa.

Lahde: Hippolis.

Kuva Kreeta Kerkkdnen


http://www.hippolis.fi/opeopas
https://fi.pinterest.com/search/pins/?q=keppihevoset&rs=typed
https://areena.yle.fi/1-50731333
http://www.hippolis.fi/hevoset-ja-kunta-rajapintoja/

Case - Reksin kanssa tallilla - hevosavusteisuus Kaitaan koululla

Hevostoiminta toimii my&s oppimisen
edistdjand koulumaailmassa. Kaitaan
koululla Espoossa hyddynnetaan tal-
litoimintaa ennakkoluulottomasti. Ja
miksikas ei, silld uusin opetussuunnitel-
ma suorastaan kannustaa uusin oppi-
misymparistoihin.

- Talliymparistdssa ja hevosten kans-
sa oppilaat nayttavat tunteitaan aivan
eri tavoin kuin perinteisessad kouluym-
paristdssa. Yhdessa tekeminen luo yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. Hevoset
reagoivat tunteisiin heti, ja tdma auttaa
oppilaita tunnistamaan omia tuntei-
taan ja ndkemaan niiden vaikutuksen
eldimiin, Ritva Mickelsson sanoi.

Mickelsson kuvaa hevosavusteisuu-
den  kauaskantoisuutta. Suotuisat
vaikutukset: ryhmadynamiikka, yh-
teisollisyys, tunnetaitojen kehittymi-
nen ja pystyvyyden lisdaminen, eivat
rajoitu vain lapsuuden ja nuoruuden
ikdvaiheeseen. Tulevaisuudessa tyo-
eldmassd empatiataidot korostuvat
yhad enemman. Talliymparistd on myés
paikka, jossa pojat eivat menetd mas-
kuliinisuuttaan.

Hevoset ja talliymparistdé on miljoo,
jossa nuorten kanssa on paasty positii-
visiin tuloksiin usein hyvin kaytannén-
laheisen tekemisen kautta:

- Siivosimme yhdessa hevosten pihat-
toa. Eras poika sanoi, etta tassa sita la-
pioidaan reksin kanssa lantaa. Yhdessa
tekemisen ohessa syntyy merkityksel-
lisia keskusteluita muussa ymparistos-
sd hyvinkin sulkeutuneiden nuorten
kanssa, Mickelsson kertoi.

Teksti: Uudistuva hevostalous / Anne
Laitinen. Kuvat: Ritva Mickelsson.

Hippoliksen Hevoset ja yhteiskunta
-hankkeen tuottama video Youtubessa
Hyvinvointia hevosesta - malleja he-
vosavusteisesta toiminnasta

Linkit yhdistysten sivuille
sastusterapia/
hevostoiminta.net/



http://www.youtube.com/watch?v=jtzjrU_X_w8&feature=youtu.be

http://www.youtube.com/watch?v=jtzjrU_X_w8&feature=youtu.be

http://www.suomenratsastusterapeutit.fi/ratsastusterapia/ 
http://www.suomenratsastusterapeutit.fi/ratsastusterapia/ 
http://www.hevostoiminta.net/
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Tuore vaitdstutkimus:
Hevoset auttavat lapsia oppimaan

Hevosavusteinen oppiminen voi parantaa oppilaan ja opettajan luottamuksellista
pedagogista suhdetta ja lisdtd oppilaan hyvinvointia.

Valtakunnallisessa koulujen opetus-
suunnitelmassa painotetaan muun
muassa monipuolisia oppimisymparis-
tdéja. Eduskunnassa perustettiin vuon-
na 2022 eldinavusteinen tydéryhma,
jonka tavoitteena on saada eldinavuis-
teinen tydskentely osaksi koulutus- ja
hyvinvointipalveluita.

Tuoreen vaitoksen mukaan talli voi
olla oppimisymparisto

Hevosavusteisesta pedagogiikasta
vaitteleva Ritva Mickelsson teki tutki-
muksessaan alueellisten erityisluok-
kien oppilaille kolme interventiota:
sosiaalipedagoginen hevostoiminta,
sosiaalisten taitojen ohjelma seka ”aka-
teemisena interventiona” yhteistoimin-
nallinen matematiikka. Interventioryh-
mien lisdksi tutkimuksessa kaytettiin
kontrolliryhmaa, jolle ei toteutettu yli-
maaraista interventiota.

Keskeisin interventio oli sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta, joka toteutet-
tiin talliymparistdssa. Hevostoimintaan
osallistuneet oppilaat hyétyivat eniten

Mickelssonin tutkimuksen tavoittee-
na oli luoda oppilaille positiivisia oppi-
miskokemuksia ja mahdollistaa psyko-
logisten perustarpeiden (autonomia,
vhteenkuuluvuus ja kyvykkyys) toteu-
tuminen. Hevostoimintaryhmien op-
pilailla hyvinvointi parani useammalla
osa-alueella kuin muilla.

- Hevosavusteinen oppiminen mo-
nipuolisine vuorovaikutustilanteineen
tarjoaa mahdollisuuksia oppilaan ja
opettajan valisen Iluottamuksellisen,
pedagogisen suhteen syntymiselle, Mi-
ckelsson kertoo.

Sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa hevonen toimii “oheiskasvattaja-
na”, toivotun kayttaytymisen ja toimin-
nan vahvistajana.

- Hevosella on luontainen kyky ha-
vainnoida ymparistén tapahtumia ja
antaa valiténta palautetta. Se kommu-
nikoi selkeasti kehonkielellad, jota op-
pilaat oppivat tulkitsemaan. Hevonen
tarjoaa oppilaille mydés mahdollisuu-
den osoittaa ja tunnistaa tunteitaan.

Oppilaiden keskittymiskyky oli pa-
rempi hevostoimintajakson jalkeen

- Tama oli lupaava tulos huomioiden
sen, ettd monilla naista oppilaista eri-
tyisluokalle siirron taustalta l6ytyi tark-
kaavuuden haasteita. Lisaksi poikien
vetaytyneisyys, somaattiset oireet ja
sosiaaliset haasteet vahenivat hevos-
toiminnan jalkeen.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu
hevosen ”asettavan rajat”, joka nakyi
myos intervention aikana: oppilaat oh-
jasivat toisiaan kayttaytymaan rauhal-
lisemmin ja noudattamaan tallin sdan-
téja. Keskittymista saattoi lisata myos
se, ettd toiminnassa kaytettiin kehon
kieltd ja kommunikoitiin myés sovituil-
la sormimerkeilla, jolloin oppilaiden oli
kaytettava tavallista enemman nadén-
varaista havainnointia.

Myds muilla ryhmilld havaittiin posi-
tilvisia tuloksia. Sosiaalisten taitojen
ohjelman intervention jalkeen oppilail-
la oli vdhemman ns. outoja ajatuksia ja
poikien saantdjen vastainen kayttay-
tyminen vaheni. Huolimatta siita, etta
kontrolliryhmille ei jarjestetty interven-
tiota, myds naiden ryhmien oppilaiden



ajattelun ongelmat ja verbaalinen ag-
gressiivisuus vahenivat.

Tutkimukseen osallistui 60 kolmas- ja
seitsemasluokkalaista, jotka opiskeli-
vat alueellisissa erityisluokissa.

Yhteiskunnallisesti tarkea tutkimus

Ritva Mickelssonin tutkimus on juu-
ri nyt ajankohtainen, koska tietoisuus
eldinavusteisen toiminnan mahdolli-
suuksista ja vaikuttavuudesta on ollut
aiemmin vahaista Suomessa. Eduskun-
nan eldinavusteinen tyéryhma on to-
dennut, etta eldinavusteinen toiminta
tarvitsee lisaa tutkimusta, koska elai-
navusteinen toiminta on useille paat-
tajille ja viranomaisille tuntematonta ja
sen positiiviset vaikutukset jaavat hyo-
dyntamatta.

Vaikka perusopetuksen opetussuun-
nitelman yhtena tarkeana tavoitteena
on tunne- ja vuorovaikutus- seka yh-
teistydtaidot ja niiden harjoittelemi-
nen, kouluterveyskyselyiden perus-
teella joka kymmenes ylakoululainen
on ilman yhtdan ldheista ystavaa.

- Niinpa sosiaalisten ja tunnetaitojen
kehittdminen, yhteenkuuluvuuden tun-
teen lisddminen, oppilaiden sitoutta-
minen koulunkayntiin ja oppilaiden hy-

vinvoinnin tukeminen ovat haasteita,
joihin koulujen on ldydettava keinoja,
Mickelsson toteaa.

Mickelssonin tutkimuksen mukaan
opettajat, jotka muokkaavat ja mah-
dollistavat osallistavia oppimisympa-
ristdja ja ottavat kdyttdéodn tavallisesta
poikkeavia, yhteisollisia oppimisme-
netelmid, mahdollistavat oppilaiden
valisten sosiaalisten suhteiden muo-
dostumisen samalla kun luovat luotta-
muksellisia pedagogisia suhteita oppi-
laisiin.

Hevosavusteinen oppiminen on yh-
teis6llinen interventio-ohjelma, jota on
toteutettu Espoossa Kaitaan koulussa
vuodesta 2014 niin erityisluokkien in-
terventiona kuin yleisopetuksen luok-
kien ryhmaytyksissakin.

Vaitds erityispedagogiikkaan kuulu-
vasta aiheesta:

Lessons Learned from Horses: Three
Pedagogical Interventions Promoting
Well-being of Students with Special
Educational Needs

http.//urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-8872-4

Teksti: Helsingin yliopiston tiedote
17.1.2023, tiivistelma.

Kuva Kreeta Kerkk!sinen
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Hevosalan ammatit

Hevosalan ammattien luonne on muut-
tunut hevosen kanssa tydskentelysta
yhd enemman toimimiseen hevosen ja
asiakkaan muodostaman kokonaisuu-
den kanssa. Alan palveluja tuotetaan
joko suoraan asiakkaalle tai valillisesti,
esimerkiksi palveluna hevosalan toisille
yrittdjille. Harrastamisen lisdantyessa
ja monipuolistuessa sekd hevosyritys-
ten maaran kasvaessa myods yrittajiin ja
tallityontekijoihin kohdistuvat ammat-
titaidon vaatimukset ovat kasvaneet.

Hevostaitojen lisaksi yrityksen hoi-
toon ja kehittdmiseen liittyva osaa-
minen, asiakaspalvelutaidot seka alaa
koskevien sadddsten ja maardysten
tuntemus ovat keskeisia tekijoita laa-
dukkaassa toiminnassa. Hevosalan am-
mattilaisia koulutetaan alan oppilaitok-
sissa eri puolilla Suomea.

Suomalaiset hevososaajat ovat ar-
vostettuja ympari maailmaa. Hevosta-
louden perustutkinto valmistaa hevos-
tenhoitajaksi ja ratsastuksenohjaajaksi.
Hevostalouden ammattitutkinnon tut-
kintonimikkeita ovat hevospalvelujen
tuottaja (hevosavusteiset- ja hevos-
kasvatuspalvelut), hevoshieroja, ken-

Keskustelua

gittdja, valjasseppad, ratsuttaja, ravival-
mentaja ja ratsastuksenopettaja (AT).
Hevostalouden erikoisammattitutkin-
non sisalta |éytyvat ammatit tallimes-
tari, kengitysseppa, hevosurheiluma-
nageri ja ratsastuksenopettaja (EAT).
Lisaksi osana eldinten kouluttajan am-
matti- ja erikoisammattitutkintoa voi
perehtyd hevosen kouluttamiseen.
Ammattikorkeakoulutason  tutkinto
hevosalalta on talla hetkella mahdol-
lista suorittaa Hameen ammattikor-
keakoulussa; agrologi tai hevostraden-
omi. Helsingin yliopiston maatalous- ja
metsatieteellisessa tiedekunnassa on
kotieldinjalostuksen ja -ravitsemuksen
opintosuunnat. Tassa koulutuksessa on
opinnaytetdiden kautta mahdollisuus
painottua myd&s hevosalan opintoihin.
Eldinladketiedettd voi  Suomessa
opiskella Helsingin yliopiston eldinlaa-
ketieteellisessa tiedekunnassa. Tiede-
kunta vastaa eldinladkareiden perus-
koulutuksesta, eldinladketieteellisesta
tutkimuksesta seka huolehtii alan tie-
teellisesta jatko- ja ammatillisesta tay-
dennyskoulutuksesta.

Lahde: hippolis.fi

Millaisia ammatteja eldimiin liittyy? Mitka kaikki erilaiset ammatit linkittyvat he-
vosiin? (Esim. maanviljelija, maatalouskaupan myyja, kengittdja, eldinlaakari, he-

voshieroja jne)

Videoita ammateista ja koulutuksista

Youtube: Hevosalan koulutus, Koulutuskeskus Salpaus, Jokimaa Lahti

Youtube: Y1d Savon ammattiopisto Hinguniemi hevosala

Youtube: Ammattitarina Mari Lyytinen



http://www.hippolis.fi/kehittamishankkeet/hevoset-ja-yhteiskunta-hanke/hevoset-ja-kunta/hevostalous-suomessa/hevosalan-ammatit-ja-koulutus/
https://youtu.be/3chog1mFJWM
https://youtu.be/Q_nLMd7aDRk
https://youtu.be/z6IJS6QoY5s

Hevosala Suomessa

1950 -luvulla Suomessa oli hevosia
yli 400 0O0O. Hevosta tarvittiin jal-
leenrakennustydssd, maataloudessa,
puunkorjuussa ja erilaisissa rahtitois-
sa sodanjalkeisessd Suomessa. Asut-
tamistoiminta oli sodan seurauksena
ennennakemattoéman laajaa ja hevos-
voiman tarve uudisraivauksessa seka
maa- ja metsataloudessa valtava. Mo-
nien pientilallisten toimeentulo perus-
tui ihmisen ja hevosen tydhén. Suuret
savotat tyéllistivat sekd miehia ettd
hevosia, elettiin pokasahan, kirveen ja
metsatydhevosen valtakautta.
Hevosten maara lahti tuon jalkeen
jyrkkaan laskuun maatalouden koneel-
listumisen, autojen tulon seka maal-
tapaon myota. 1980-luvulla alkoi he-
vosten maara jalleen nousta hevosten
harrastuskaytdon myota.

Hevosalan uudelleen kasvaessa hevo-
nen on siirtynyt maaseudulta 1dhem-

mas asutuskeskuksia ja taajamia, joissa
suurin osa hevosenomistajista nykyisin
asuu.

Hevosten maara Suomessa on pysy-
nyt viime vuosina hyvin vakiintuneena
noin 74 000 hevosessa. Hevosia syn-
tyy seka tuodaan maahan yhta paljon
kuin on vuosittainen poistuma.

Suomalaiset hevoset koskettavat
500 000 ihmista. Hevosmaaraan suh-
teutettuna arvioidaan, ettd yksi hevo-
nen koskettaa noin seitsemaa ihmista.
Esimerkiksi 8 000 asukkaan kunnassa,
jossa on 350 hevosta, hevoset liittyvat
tavalla tai toisella liki 2 500 asukkaan
eldmaan. Hevosalalla on tarjota aktii-
vista yritys- ja harrastustoimintaa, vi-
red yhdistystoiminnan kolmas sektori
ja vetovoimaa alueille.

Lahteet: suomenhevonen.fi,

hippolis.fi

Keskustelua

Mihin hevosta on kaytetty aiemmin Suomessa ja mihin sitd nyt kaytetdan? Enta

J

tulevaisuudessa?
Video
Youtube: Hevonen maatilalla

&N\

Kuva Hippolis



http://www.suomenhevonen.fi
https://express.adobe.com/page/74uEWOmCfhUiW/
https://youtu.be/hMvR2EnFhCs
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Hevonen liikenteessa

Tielld liikkuvaan ratsukkoon tai he-
voskarryihin on suhtauduttava huo-
maavaisesti. Vauhtia tulee hiljentda ja
hevonen ohittaa rauhallisesti riittavalla
turvavalilla. Ratsastajan ja ohjastajan
on paasadantdisesti noudatettava sa-
moja liikkennesaantdja ja liikkennemerk-
keja kuin moottorikayttdisten ajoneu-
vojen kuljettajien.

Hevosen ohittaminen

Tavallisesti rauhallisesti kayttayty-
va ja koulutettu hevonen on pohjim-
miltaan saaliseldin, joka voi saikahta-
essaan kayttaytya arvaamattomasti.
Keskikokoinen hevonen on samaa suu-
ruusluokkaa kuin hirvi, joten sen ohit-
tamiseen on syytakin suhtautua varo-
vaisuudella. Maastossa ja maanteilla
toistuvasti lilkkkuvat hevoset ovat tottu-
neet autoihin ja muuhun liikenteeseen,
mutta hevonen voi vauhkoontua esi-
merkiksi danekkaasti péarisevistd mo-
poista tai moottoripyodrista. Myds au-
ton danimerkki voi saikayttaa hevosen.

[ EVONEN LIKENTEESSA

OETRRATRALE , Jovld onl SRUANTALSALY afasiiTied
BALLITA n MErefEEaEs FEwSEn WAL W
7 '-“-k-i‘:-'-‘- 5 FATRASIALL SipTR K
MARKAN TAl AJHEANDH “TNERIH,  HEVDNEN ATIN VINETELL
SAA  ARAAN CAWAN TRIGELAH WK 150 Hw |
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Lt LARELLE Tl

Hevonen tulee autolla, tai muulla
moottoriajoneuvolla, ohittaa rauhalli-
sesti vauhtia hiljentden ja reilulla tur-
vavalilla. Valimatka tulee olla riittavan
suuri ohituksen jalkeenkin. Jos vas-
taantulevien kaistalla on liikennetta,
ala 1ahde ohittamaan.

Katsekontaktin ottaminen ratsasta-
jaan tai ohjastajaan rauhoittaa tilannet-
ta. Jos han pyytaa sinua pysdhtymaan
nostamalla kaden pystyyn, pysahdy.
Takaa voi olla tulossa lisda ratsukoita
tai eldin voi olla saikahtanyt.

Kaukovalot on syyta vaihtaa lahiva-
loille ohituksen ajaksi.

Ratsukon taakse ei ole syyta jaada
turhaan odottelemaan. Vaikka hevo-
sella on rajallinen nakdkentta, silla on
erittdin hyva kuulo, joten todennakoi-
sesti se on kuullut lIdhestyvan ajoneu-
von.

Lahde: Liikenneturva
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Sarjakuvat |6ytyvat lisémateriaaleista hippolis.fi/opeopas
Lahde: Suomen Ratsastajainliitto / Eeva-Liisa Penttila


http://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/hevonen-liikenteessa

Erilaisia tunteita

Tutustukaa kuvien avulla hevosen ja ihmisen eri eleisiin ja ilmeisiin. Kuvat
|6ytyvat tulostettavina lisamateriaaleista.

Utelias, kiinnostunut He

Vihainen, uhkaava
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sdikahtanyt

Piirros Seija Lampinen

© Hevostellen - hevonen ja luonto liikuttaa | Hippolis



LIITE 2.
Hevosten varit

Varita hevoset mainitun varisiksi.
Kuvia |6ytyy tulostettavaksi lisdmateriaaleista.

RAUTIAS

RUUNIKKO

MUSTA

KIRJAVA

Piirros Seija Lampinen

© Hevostellen - hevonen ja luonto liikuttaa | Hippolis



LIITE 3.

Hevosten merkit

Paan merkit
Kuvia l0ytyy tulostettavaksi lis@materiaaleista.
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Kuonopilkku Tahti Piirto

Lasi/laukki Valkopaa

Piirros Seija Lampinen

© Hevostellen - hevonen ja luonto liikuttaa | Hippolis



LIITE 4.

Hevosten rodut

Tayta taulukkoon tietoa eri roduista.

Taulukko l6ytyy tulostettavana lisdmateriaaleista.

Rodun nimi

Alkuperamaa ja
lippu

Mita kiinnosta-
vaa ja erityista
16ysit rodusta

shetlanninponi

gotlanninruss

suomenhevonen

vuonohevonen

© Hevostellen - hevonen ja luonto liikuttaa | Hippolis




LIITE S.

Mita hevonen syd

Yhdista kuvat ja tekstit.
Materiaali [6ytyy tulostettavana lisdmateriaaleista hippolis.fi/opeopas.

VIHERPELLETTI
Viljarehu

SUOLA

Annetaan perusrehujen
lisdksi pienia maaria
PORKKANOITA

Hevosen tarkein ruoka.
Hevonen syd tata 10-15
KAURAA kg paivassa

Taydennysrehu. Ihmi-
HERKKUJA setkin syovat tallaista
jugurtin kanssa

SAILOHEINAPAALI Na&ita nakee usein pel-
loilla pitkissa riveissa

OMENOITA Tehty viherjauhosta.
Turvotetaan veteen
ennen syottamista. Siita
tulee puuron nakodista

HEINA
Hevonen tarvitsee
paivittain. Usein tdma
on tarjolla kiven muo-
dossa, josta hevonen
MYSLI nuolee sita

Kuvat Aila Kajander
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LIITE 6.

Hevosen ruokinta

Mika sopii ihmiselle, mika sopii hevoselle, mika sopii molemmille.
Yhdista viivoilla. Kirjoita sydtavien nimet ja varita kuvat.
Materiaali |16ytyy tulostettavana lisdmateriaaleista hippolis.fi/opeopas

a [ ™ @
) &
L] Lo,
. . Piirros Seija Lampinen
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LIITE 7.

Heinataulukko

Laske erikokoisten hevosten syéma heinamaara eri ajanjaksoille.
Hein&kilon hinta on 0,33 €/kg. Laske heinan kustannukset.
Materiaali |16ytyy tulostettavana lisdmateriaaleista hippolis.fi/opeopas

He- Heind- | Hinta | Ku- Hinta | Ku- Hinta |Ku- Hinta
vosen | maara | pai- lutus viikos- | lutus kuu- lutus VUuo-
koko |/pv, vassa | viikos- | sa kuu- kau- VUuo- dessa
kg sa kau- dessa |dessa
dessa
(30
pV)
Pieni 5
poni
Pieni 9
hevo-
nen
Iso 14
hevo-
nen

Lisatehtavia

Tee erilaisia taulukoita liittyen hevosen rehujen maaraan ja hintoihin.
Selvita kuinka paljon rahaa kuluu hevosen muihin rehuihin

(kaura, viherpelletit, myslit, lisdravinteet).

Hintoja ldytyy mm. maatalouskauppojen sivuilta.
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LIITE 8.

Hoitovalineita

Yhdista kuva ja sana. Materiaali |16ytyy tulostettavana lisdmateriaaleista
hippolis.fi/opeopas

PIIKKISUKA

KAVIOHARJA

POLYHARJA

KUMISUKA

PESUSIENI

KAVIOKOUKKU

HIKIVIILA

KAMPA

KARKEA HARJA

Kuvat Aila Kajander
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LIITE 9.

Hevosen varusteita

Satula ja satulan osat. Merkitse numerot oikeisiin paikkoihin.
Opettajalle.
Materiaali l6ytyy tulostettavana tehtadvana oppilaille lisdmateriaaleista.

i

'——\..____ ——

Lﬁﬁf

"'-w- S

o . P

etukaari
jalustinhihna
istuin
takakaari
satulavyd
jalustin
satulasiipi

NO AN

Piirros Seija Lampinen
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LIITE 1.

Hevosen varusteita

Suitset ja suitsien osat. Merkitse numerot oikeisiin paikkoihin.
Opettajalle.
Materiaali l6ytyy tulostettavana tehtadvana oppilaille lisdmateriaaleista.

] o, &
[
[
(TN 1. otsahihna
. 2. leukahihna
: B 3. ohjat
- 4. kuolain
5. niskahihna
. 6. turparemmi
7. poskihihna

Piirros Seija Lampinen
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LIITE 12.

Hevosen varusteita

Tunnetko hevosen varusteita? Yhdista. Voit piirtaa lisaa.
Materiaali |10ytyy tulostettavana lisamateriaaleista.

SUITSET
RIIMUNNARU

Kuvat Aila Kajander
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LIITE 13.

Hevos- ja poniaiheisia leikkeja
p

Laiva on lastattu hevossanastolla

B’

”Laiva on lastattu” on perinteinen, erityisesti lasten leikki-

ma leikki. Leikin perusperiaatteena on, etta kukin osanottaja
vuorollaan sanoo tietyn aihepiirin tai muutoin ennalta sovitun
maaritelman mukaisia sanoja, joilla laiva on lastattu. Hevosiin
liittyvia aiheita voivat olla ruumiinosat, hoitotarvikkeet, varit ja
merkit. Saman sanan saa sanoa vain kerran pelin aikana. Pelaa-
ja putoaa pois pelista, mikali han ei keksi maaritelman mukaista
sanaa, jota ei olisi jo sanottu. Laiva on lastattu -pelia voi pe-
riaatteessa pelata lukematon maara osallistujia. Joskus leikin
apuna kaytetdan palloa. Leikkijat istuvat lattialla jalat levallaan
ja vierittavat palloa toisilleen. Pallon senhetkinen haltija on sa-
NoMisvuorossa ja saa paattaa, kenen vuoro on seuraavaksi.

»)

J

»)

Ponileikki

Leikkijat ovat piirissa. Yksi leikkijdista on poni, ja han laukkaa
piirin sisdpuolella, laulua lauletaan ja kun laulussa lauletaan "Ja
kertoo meille nain”, pysahtyy han jonkun leikkijan kohdalle.

»)

IS

Seuraavaksi laulussa tulee ruumiinosia, ja tdaman yhden ponin
tulee hyppia toisen leikkijan edessa niin, etta kun lauletaan vat-
sasta, he hyppivat vatsat vastakkain, kun lauletaan kyljesta, hy-
pitaan kyljet vastakkain jne. Kun laulu loppuu, liittyy toinenkin
leikkija mukaan laukkaamaan ja leikkia jatketaan niin pitkaan,

kunnes ei ole enda leikkijéita piirissa jaljella.

Vatsa: vatsat vastakkain. Kylki: kyljet vastakkain. Peppu: peput
vastakkain. Sanotaan Hei!: lyddaan kadet yhteen ja piirin keskel-
le siirtyy vapaaehtoisen valitsema uusi laukkaaja.

”Tuolta he saapuvat poneillansa, pienilla pikku poneillansa, tuol-
ta he saapuvat poneillansa, suoraan meita kohti. Vatsa, vatsa
vatsaa vasten, kylki, kylki kylkea vasten, peppu, peppu peppua
vasten. Ja sitten he tekevat ndin. Hei!”
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Hevos- ja poniaiheisia leikkeja

KIM-leikki hoitovalineilla

Poydalle laitetaan erilaisia hoitotavaroita, nimetdan ne ja yrite-
taan painaa ne mieleen. Sen jalkeen tavarat peitetaan, yksi ote-
taan pois, peite otetaan pois ja sanotaan, mika tavara puuttuu.

Tata leikkia voi muunnella monin tavoin: tavaroita voidaan lisa-
ta tai muuttaa paikkoja.

J

Hevostavarasokko

Tunnustellaan huivi silmilla hevosaiheisia tavaroita ja yritetaan
paatelld, mista tavarasta on kysymys.

(Viimeinen ratsukko tallista ulos
Vastaava kuin ”Viimeinen pari uunista ulos” -leikki. Leikkijoita
tulee olla pariton maara. Leikkijat asettuvat parijonoon, jonka =
eteen asettuu ilman paria oleva leikkija. Pariton leikkija seisoo
selin muihin leikkijéihin ja huutaa: ”Viimeinen ratsukko tallista
ulos!”. Silloin jonon viimeisena oleva pari lahtee kumpikin omaa =
puoltaan juoksemaan eteen yrittaen sielld tavoittaa toisensa.
Pariton yrittaa ottaa jommankumman parista kiinni omaksi
parikseen. Jos pari saa otettua toisiaan kadesta kiinni ennen Ty
kuin pariton kiinniottaja koskettaa heita, he saavat jadda jonon N g
etupdahan ja leikki jatkuu samalla tavalla. Jos kiinniottaja ehtii . .

saada jommankumman kiinni, tulee parittomaksi jadneesta uusi
kiinniottaja ja uusi pari saa jadda jonon etupaahan. .
J
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A

n
- jap j
(Pollet karkaavat
a ' o
. Osa lapsista muodostaa aitauksen menemalla piiriin ja ottamal-
: la toisiaan kasista kiinni. Loput lapsista menevat polleiksi piirin
- keskelle. Pollet yrittavat karata pois aitauksestaan. Piirissa olijat
koettavat estaa karkaamisen kasiaan laskemalla ja nostamalla.
Kaikkien pollejen paastya karkaamaan aitauksestaan vaihde-
taan osia, ja leikki jatkuu.
@ ™k @
: ' Lopuksi voidaan miettida, mita vaaratilanteita voi synty3, jos
hevoset oikeasti karkaavat aitauksestaan?
~ J
- Talli vai tarha
Tata leikkia voi leikkia ulkona tai sisalla salissa. Sisalla leikit-
tdessa tilan seinia voi kayttaa sopien ettd yksi seina on talli
= ja vastapadinen seina on tarha. Ulkona leikittaessa paikkoina
voi kayttaa esimerkiksi puita, kivia, aitoja tai alueen voi rajata
piirtdamalla maahan rajat tai kayttamalla sopivia merkkeja
= (kartiot). Ohjaaja alkaa huutaa leikkijéille ohjeita: "talliin”,
“tarhaan”, “tippuminen”. Talléin leikkijat juoksevat paikkoihin,
jotka on sovittu talliksi tai tarhaksi. Jos ohjaaja huutaa “tippu-
- minen”, leikkijat menevat nopeasti maahan mahalleen (pihalla
kyykkyyn). Leikkia voi muuttaa sellaiseksi, etta viimeiseksi
ohjeen mukaan oikeaan paikkaan mennyt jaa leikista pois ja
n leikkia jatketaan kunnes voittaja on jaljella.
L
= (Heppa -hippa
Valitaan yksi leikkijdista hipaksi. Hippa alkaa ottaa muita leik-
- kijoita kiinni. He voivat suojautua hipalta sanomalla jonkun he-

vosaiheisen sanan tai jonkun tallin hevosen nimen ja menemalla

kyykkyyn. Jos ei ehdi tekemaan tata, ja hippa saa kosketettua,

tulee kiinni jddneesta uusi hippa. Voidaan myds sopia, etta kiin-
il

ni jdaneet jahmettyvat paikoilleen, jolloin muut leikkijat voivat
pelastaa heitd koskettamalla. Talldin pitdd muistaa vaihtaa
hippaa aina valilla.

Lahde: Suomen Ratsastajainliiton Kerho-ohjaajan opas
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MISSA HARRASTAA?

Mista loytaa talli, missd voi harrastaa tai tehda kouluvierailuja? Jarjestdjen ja
vhdistysten tallihakusivuilta voit 16ytaa paikkakuntasi tallit.

E A E Suomen Ratsastajainliitto:
- ;ﬁ:ﬁ Tallihaku

Suomen Hippos:
Ravikoulut

Sosiaalipedagoginen
Hevostoimintayhdistys:
SPHT-ohjaajat

Suomen Ratsastusterapeutit:
Terapeutit

r/.r’\,"

(Béé hevosaiheisia materiaaleja lapsille ja nuorille

Suomen Hippoksen avoimet Tutustu poneihin- ja Tutustu suomenhevoseen -kurssit
materiaaleineen hippos.mma.fi/

Suomen Eldinsuojeluyhdistyksen SEY:n sivustolta |6ytyy eri ikdryhmille suunnattuja
hevosoppaita:
¢« Eldinten viikon tieto- ja tehtavapaketti 5-8-vuotiaille

* Eldinten viikon tieto- ja tehtavapaketti 3-luokkalaisille ja sitd vanhemmille

. Harrastuskaverina hevonen

e sey.fi/suojelemme-elaimia/hevoset/

Pieni hevostaito-opas, Suomen Ratsastajainliitto

Suomen Ratsastajainliiton jasenille on Kaviouralla-jdsenhuoneessa syventavia ma-
teriaaleja mm. itsenaisesti suoritettava kurssi Lasten ja nuorten kohtaaminen hevos-
harrastuksessa sekd Hevos- ja ponikerhon apuohjaajakoulutus, ratsastus.mmg.fi/

J



https://www.ratsastus.fi/tallihaku/
https://www.ratsastus.fi/tallihaku/
https://www.hippos.fi/koulutus/ravikoulut/
https://www.hippos.fi/koulutus/ravikoulut/
https://www.hevostoiminta.net/spht-r-palvelua-tuottavia-ohjaajia/
https://suomenratsastusterapeutit.fi/terapeutit/
https://hippos.mmg.fi/
https://online.flowpaper.com/76e80712/seyystavanahevonenweb/#page=1
https://online.flowpaper.com/76e80712/seyhevosenkengissaweb/#page=1
https://online.flowpaper.com/76e80712/seyharrastuskaverinahevonenweb/#page=1
https://sey.fi/suojelemme-elaimia/hevoset/
http://http://ratsastus.fi/site/assets/files/2047/pieni_hevostaito-opas.pdf
http://ratsastus.mmg.fi

Tervetuloa hevosten maailmaan! Tahdn Hevostellen -opeoppaaseen on koottu materiaaleja
ja vinkkejd, kuinka hevoset ja ponit voi ’ottaa mukaan’ luokkahuoneeseen, tai vaikkapa
valmisteluksi ryhman talliretkead ajatellen. Opas on ensisijaisesti suunnattu alakouluikdisten
opettajille seka ryhman- tai kerhonohjaajille, mukana on myés tietoa ylakouluikdisille saakka.

Hevosiaja ponejaon mahdollista harrastaa monella tapaa. Paikkoja kohdata hevonen turvallisesti
ovat ratsastuskoulut, ravikoulut, sosiaalipedagogista hevostoimintaa tai ratsastusterapiaa
tarjoavat yritykset, 4H-hevoskerhot ja kotieldinpihat - paikat, joissa toiminnasta vastaa
koulutettu ammattilainen. Hevonen soveltuu aiheeksi usean eri oppiaineen nakokulmasta.
Kohtaamalla hevosen voi oppia paitsi monipuolisia kdytannén asioita, myos tunne- ja ryhmassa
toimimisen taitoja uusista nakékulmista.

Ladattavaa lisdamateriaalia l16ytyy:

Erja Mattila, Aila Kajander ja Sanna Maki-Tuuri (toim.)
Hevostellen - hevonen ja luonto liikuttaa opettajan opas
Hippolis ry, Hevostellen - hevonen ja luonto liikuttaa -hanke

Hevostellen-hanke on saanut rahoitusta Opetus- ja kulttuuriministeriodlta
sekd Suomen Hippokselta, Suomen Ratsastajainliitolta ja Hevosopistolta
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