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Hyvinvointi, mita se on?

Arkipuheessa hevosen hyvinvointi voi tarkoittaa eri puhujille
hyvin eri asioita

Voiko hyvinvointia maaritella?

Eldinten kayttaytymis- ja hyvinvointitutkimuksessa keskeinen
tutkimuksen kohde

Mittaamisen menetelmia on ja niita kehitetaan kaiken aikaa

Hyvinvointia arvioitava
— Kyseisen elainlajin tarpeista kasin
— Eldinyksilon nakokulmasta

Tutkimustiedon avulla:

— vanhat, kaytannossa pitkaan tiedetyt asiat saavat tieteellisen
vahvistuksen

— 0sa kasityksista muuttuu, kun saadaan uutta tietoa tai uusia
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Hyvinvoinnin maarittely

* Lait ja asetukset takaavat minimin, vahentavat riskeja

* Varsinainen hyvinvointi on hevosen kokemus omasta
olotilastaan

Eldinten hyvinvointikeskus, 2021

Eldinten hyvinvointi Suomessa Il -

apors PedaEquest”
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https://www.elaintieto.fi/reports/elainten-hyvinvointi-suomessa-raportti-julkaistaan-osissa-vuoden-2021-aikana/

Hyvinvoinnin maarittely

Seura- ja harrastuseldinten
hyvinvoinnin neuvottelukunta,
MMM

Koko kuvaus TASTA


https://www.elaintieto.fi/wp-content/uploads/2016/02/shehvnk-hyvinvoinnin-m%C3%A4%C3%A4ritelm%C3%A4.pdf

Olennaiset
kayttaytymistarpeet

Se osa elainlajin normaalikayttaytymista, joka on valttamatonta

— vyksilén normaalille kehittymiselle

— fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamiselle
Geeneissa periytyvaa kayttaytymista, muuttuu evoluutiossa hyvin
nitaasti

Kayttaytyminen itsessaan on olennaista eldaimen hyvinvoinnille, ei
oelkastaan silla saavutettu tulos

Kayttaytymistarpeiden toteuttaminen saa aivoissa erittymaan
mielihyvaa tuottavia aineita > kayttaytymiselle on sisasyntyinen
motivaatio

Toteutumattomuus aiheuttaa stressia
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Hevosen lajityypillinen elama

Sosiaalinen Vaeltava ruuan Unentarve
laumaelain etsija 3—5h/vrk

e Seuran tarve e Liikkuisi luonnossa e 15-20 min patkissa
e Sosiaalisen n. 20 km / vrk e lisdksin. 2 h
kayttaytymisen ruokaa ja juomaa lepailya
tarve tavoitellen e n.30 min/ vrk

® n. 16 h syomista makuullaan
e Tutkii ja tarkkailee

PedaKquest’
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 Liikkumisen tarve
* Psyykkinen aktiivisuus ja
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Hyvinvoinnin arviointi

Hevosille kehitteilla mittaustapoja ?ttpsré/ar/me;ltak;fenessi-fi{blog

. 2018/10/11/welfare-quality-
Monet perustuvat EU:n Welfare Quality® — sertifikaatti-on-elaimen-
arwomtuamestelmaan hyvinvoinnin-objektiivinen-
Suomessakin tehty selvitysta jarjestelman mittari/
kaytt.c'>'o.notta m.l.sel.<-5| he.VOSI_”a _ o https://unlimited.hamk.fi/biotalou
WQ-jarjestelmassa hyvinvointia arvioidaan s-ja-luonnonvara-ala/welfare-
elaimesta kasin quality-sovellettavissa-

hevosalalle/#YIApyugzaM$8

Keskeisin hyvinvoinnin mittari on elaimen
kayttaytyminen

Pyrkii mittaamaan hevosen kokemusta Welfare Monitoring

olosuhteistaan System — Assessment
protocol for horses

PedaKquest’
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https://armentabenessi.fi/blog/2018/10/11/welfare-quality-sertifikaatti-on-elaimen-hyvinvoinnin-objektiivinen-mittari/
https://unlimited.hamk.fi/biotalous-ja-luonnonvara-ala/welfare-quality-sovellettavissa-hevosalalle/#.YIApyugzaM8
https://edepot.wur.nl/238619

Hyvinvoinnin toteutumista tarkasteltava
monesta nakdokulmasta

Esimerkki: Kavioiden huolto

e Saannollinen ja ammattitaitoinen hoito on fyysiselle
hyvinvoinnille valttamatonta

* Hevosen levollinen suhtautuminen kavioiden hoitoon on
psyykkiselle hyvinvoinnille valttamatonta
e Kavionhoidon onnistuminen nakyy

— fyysisessa toimivuudessa: hevonen liikkuu hyvin, kaviot ja keho
pysyvat silta osin terveina

— psyykkisessa hyvinvoinnissa: hevonen on rento, luottavainen,
rauhallinen ja kivuton
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Esimerkki: ruokinta ja
syomiskayttaytyminen

 Hevoselle sopiva, laadukas ja sopivassa maarin
annosteltu rehu on fyysiselle hyvinvoinnille
valttamatonta

* Runsaasti pureskelua ja pitkan ajan vaativa
syomiskayttaytyminen ja ruuan etsimiseen liittyva
kayttaytyminen on psyykkiselle hyvinvoinnille
valttamatonta
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Esimerkki: Lepo ja uni

* Ymparistoon liittyva tarve:
— Riittavan tilava ja kuiva nukkumapaikka
* Psyykkiset tarpeet:

— Kivuttomuus, terveys, turvallisuudentunne ja matalastressisyys
mahdollistaa normaalin levon ja nukkumisen

e Kayttaytymiseen liittyvat tarpeet:
— Hevoselle normaali leporytmi, lepoa ja virkeamman toiminnan
jaksoja ympari vuorokauden

— Virikkeeton ymparisto johtaa liialliseen seisoskeluun ja
passiivisuuteen
> hyvinvoinnin aleneminen
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Esimerkki: Turvallinen ja sopiva ymparisto

* Turvalliset, ehjat rakenteet ja kulkureitit, pohjat
ennaltaehkaisevat vammoja

* Monipuolinen, aktivoiva pitoymparisto > vapaaehtoista
lilkkumista > valinnanmahdollisuuksia > psyykkinen
hyvinvointi

* Turvallisesti, miellyttavasti kuljettavat pohjat (ongelmia

esim. liukkaus, muta, liiallinen kovuus kengattomalle,
jne.) > mukavuus > turvallisuudentunne > kivuttomuus >

normaali aktiivisuus
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® The 2020 Five Domains Model for Animal Welfare
Assessment and Monitoring ‘
Basic Structure of the Model
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Domain 3: Health Conditions and their Associated Domain 5 Aflects
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Domains Model

Negative 18

* Eldinten hyvinvoinnin
arvioinnin teoria

* Paivitetty 25 vuoden ajan

e Uusin 2020:
https://horsesandpeople
.com.au/the-2020-five-
domains-model-for-
welfare-assessment/

[ & :
Domain 4: B | and their Associated Domain 5 Affects
ANTERACTIONS WITH THE EAVIRONMENT

INTERACTIONS WITH HUMANS
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https://horsesandpeople.com.au/the-2020-five-domains-model-for-welfare-assessment/

/ RAVITSEMUS

e Ruuan ja juoman laatu
e Sopiva maara
e Lajityypillinen rytmi ja ajankaytto

HYVINVOINNIN
OSA-ALUEET

YMPARISTO

e Liikkumisen vapaus

e Alustan sopivuus

e Sopiva lampdtila ja ilmanlaatu
e Hajut, danet, valot

e Normaali lepo ja leporytmi

e Ennakoitavuus

TERVEYS

e Terve (vammat ja sairaudet)
e Normaalipaino
e Hyva fyysinen kunto

.\

A
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VUOROVAIKUTUS

e Ymparisto: virikkeellisyys / lepo

e Lauma: monipuolinen, levollinen laumakayttaytyminen

e |hminen:
e Positiivinen suhde
e Valittava, karsivallinen, jamakka |
e Kokenut, osaava, kouluttautunut /
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PEDAGOGY, EQUESTRIAN, ANIMAL TRAINING




4 N
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ELAIMEN HYVINVOINTI ON
ELAIMEN KOKEMUS SEN OMASTA

PSYYKKISESTA JA FYYSISESTA Ka yttayty m |Se n a rVi O | nt'

TILASTA

* Normaalikayttaytyminen
— Lajille normaali, normaali aikabudjetti, yllapitaa hyvinvointia
* Epanormaali

— Lisaantynyt levottomuus tai passiivisuus, aggressiivisuus,
pelokkuus, korvaava kayttaytyminen (paan heiluttelu, kaltereiden
kaluaminen, suun vaantely...)

— Unen tai ruokahalun puute, haluttomuus liikkua
* Stereotypiat

— Pakonomainen, toistuva, merkitykseton kaytdskaava
— Keskeyttaminen tai estaminen hankalaa

PEDAGOGY, EQUESTRIAN, ANIMAL TRAINING



Hyvinvoinnista viestiminen

* Viestinta ymmarrettavalla tavalla, arjen tapahtumien kautta

* Viestinnassa nakyy
— Ymmarrys hyvinvoinnin eri osa-alueista
— Perustelut, tietoon ja tutkimukseen pohjautuen
— Tiedon jakaminen
— Oman osaamisen yllapitaminen ja kehittaminen
— Tavoitteet hyvinvointiin liittyen
— Yhteistyoverkostot

— Arvojen mukainen ilmaisu — hevosen, ympariston ja kanssaihmisten
kunnioittaminen

— Ongelmatilanteissa ratkaisukeskeisyys, miten reagoimme
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Elainten hyvinvointi

matkailupalveluissa —hankkeen oppaat
Erinomaiset ohjemateriaalit, laadittu 2016 - 2018
Eldinten hyvinvointi matkailupalveluissa —opas

Ohje eldinten hyvinvoinnin arviointiin eldaimiin perustuvassa
matkailussa Suomessa

— ohje hyvinvoinnin arviointiin

— voi kayttaa myos toiminnan itsearviointiin ja kehittamiseen
Ohje eldinten hyvinvointiin liittyvien viestintakaytantojen
arviointiin ja kehittamiseen

Esimerkki yrityksen hyvinvointiviestinnasta, Ruska Laukka,
Kuusamo

PEDAGOGY, EQUESTRIAN, ANIMAL TRAINING


https://blogi.eoppimispalvelut.fi/elma/files/2018/11/ELMA_Opaskirja_Suomi_1-2-3_6Hevonen.pdf
http://animaltourismfinland.com/wp-content/uploads/2018/11/Horses-Welfare-Animal-Tourism-Finland_FIN_WEB.pdf
http://animaltourismfinland.com/wp-content/uploads/2018/11/Communication-Strategy-Animal-Tourism-Finland_FIN_WEB.pdf
https://www.ruskalaukka.fi/vastuullisuus/
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https://annakilpelainen.com/2020/02/17/mita-on-hevosen-hyvinvointi/

Elainten hyvinvointi

Suomessa hyvinvoinnin keskeiset maaritelmat ja maaraykset
Eldinsuojelulaki, juuri muuttumassa -> Laki eldinten hyvinvoinnista
Eldinsuojeluasetus

Koostetusti hevosiin liittyvaa lainsaadantoa

EU-opas hevosten hyvinvointiin pitotavoissa, hoidossa, koulutuksessa ja ty6ssa

Guide to good animal welfare practice for the keeping, care, training and use of horses
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/animals/docs/aw platform res-lib horses-
guide.pdf

MMM, Seura ja harrastuselainten hyvinvoinnin maaritelma
Eldinten hyvinvointikeskus, Helsingin Yliopisto

?@awaqllzeSt@)
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1996/19960247#a247-1996
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/HallituksenEsitys/Sivut/HE_154+2018.aspx?fbclid=IwAR2Iej2AG-2aPpVFvFVmBTxMHUSO9vkk8q70z4lGUA1IZzyHs98qapuJdgM#SaadosOsa
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1996/19960396
https://www.hippos.fi/files/6519/hevonen_elainsuolulainsaadantoa_koottuna.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/animals/docs/aw_platform_res-lib_horses-guide.pdf
https://www.elaintieto.fi/wp-content/uploads/2016/02/shehvnk-hyvinvoinnin-m%C3%A4%C3%A4ritelm%C3%A4.pdf
https://www.elaintieto.fi/elainten-hyvinvointi/

Hevosen hyvinvointi

Hippos: Hyva hevosenpito
Hyvinvoiva, turvallinen ja ymparistoystavallinen talli - opas vastuulliseen tallitoimintaan
Hevostietokeskus.fi

Hevosten hyvinvoinnin mittaristoja
— Welfare Quality hevosille

WQ kaytosta Ruotsissa: https://pub.epsilon.slu.se/13566/

Uudentyyppinen hevosen hyvinvointi -tietoportaali HastSwerige

Social Licence (to operate) — ymparoiva yhteiskunta pitaa alan toimintaa
hyvaksyttavana, sallii sen

Eldinten hyvinvointi Suomessa -raportti

?@aéaqulzeSt@)
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http://www.hippos.fi/files/6485/hyvahevosenpito_web_130326ik.pdf
https://www.hippos.fi/files/1373/talliopas08.pdf
http://www.hevostietokeskus.fi/
http://edepot.wur.nl/238619
https://pub.epsilon.slu.se/13566/
https://hastsverige.se/
https://inside.fei.org/system/files/GA17_World_Horse_Welfare_PPT.pdf
https://www.elaintieto.fi/wp-content/uploads/2016/06/El%C3%A4inten_hyvinvointi_Suomessa.pdf

Kiitos!

 www.annakilpelainen.com
* Facebook: Anna Kilpelainen — PedaEquest

* https://annakilpelainen.com/2020/02/17/mita
-on-hevosen-hyvinvointi/

PEDAGOGY, EQUESTRIAN, ANIMAL TRAINING


https://annakilpelainen.com/2020/02/17/mita-on-hevosen-hyvinvointi/

