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GREEN CARE 

- luonnon ja maaseutuympäristön 

(kasvit, eläimet, maisema, 

arkirutiinit,  yhteisöllisyys, 

hiljaisuus…) hyödyntämistä 

hyvinvoinnin lähteenä



GC menetelmiä 

Eläin-

avusteiset

Puutarhaterapia

Terapeuttiset 

pihat

Sosiaalinen 

puutarhatoiminta

Ekopsykologia

Seikkailukasvatus

Luonnon 

materiaalien käyttö

Ympäristökasvatus

Ratsastusterapia

Sosiaalipedagoginen 

hevostoiminta

Kaverikoirat

Muu eläinavusteinen 

(lampaat, alpakat ja 

laamat, jne)

Maatilan 

kuntouttava käyttö 

(hoivamaatalous)

Viherympäristön 

kuntouttava 

käyttö 

Luonto-

avusteiset



GREEN 

CARE

Kasvatus 

ja opetus
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Care farming/

social farming
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Voimaantuminen

Rauhoittuminen

Aktivoituminen 

- Luonto

- Eläimet

- Maaseutuympäristö

- Uuden oppiminen 

omakohtaisen 

kiinnostuksen, 

toiminnan ja yhteisön 

palautteen  kautta



– Stressireaktiot

– Keskittymiskyvyn 

elpyminen, läsnäolo, 

kokonaisvaltainen 

elämyksellisyys

– Mielialat, 

mielipaikkoihin 

hakeutuminen

– Kokemus omasta 

elämästä osana 

luontoa

Luonnon vaikuttavuus 

MTT 2009















• Keho siirtää voimavaroja 
lihastenkäyttöön

• Haasteelliset tilanteet 
(stressi) kannustavana 
voimana 

• Pitkäjaksoinen stressi, 
uhkaavat tilanteet 

• => keskittymiskyky, 
suhteellisuudentaju, ärtyvyys

• => tulehdustekijöiden nousu, 
sairastuminen

• => lapsilla ja nuorilla 
vaikutukset hermoston 
kehitykseen ja kasvuun

Stressin haitallisuus?  

MTT 2009



Eläinten 
vaikuttavuus  

• Rauhoittuminen 

• Lohtu, läheisyys, hellyys

• Sosiaalisten 
arvoasetelmien 
puuttuminen

• Läsnäolo

• Puheen sijaan 
ruumiinkieli, 

• Järjen sijaan vaistot

• Sosiaalinen  vuorovaikutus ja 
tunnetaidot 



Tunnetaitojen merkitys?

• Tunteiden esilletulo kertoo asian 
merkittävyydestä => henkisen 
kasvun mahdollisuus

• Tunteiden hallinta: uskallus 
kokea tunteita: ja saada niistä 
energiaa, toisaalta myös 
harkinta tunteiden valtaan 
antautumisesta

• Luottamuksellinen 
vuorovaikutus: omien tunteiden 
ilmaisu ja toisen tunteiden 
tunnistaminen.



Maatilan/hevostallin 
vaikuttavuus  

• Vuorovaikutus eläinten, 
luonnon kanssa:  
vuodenkierto, kasvun ja 
lisääntymisen ilmiöt,  
lähiruoka

• Toiminnallisuus ja 
yhteisöllisyys

=> Arkipäivän rutiinit

=> Omien kykyjen mukaiset 
työtehtävät, kokemus 
oman työn merkityksestä

=> Vertaisryhmän, yhteisön 
palaute



Kuntoutumispolku

Kuntoutus

Lääketieteellinen

hoito

Tuettu

työsuhde

Sosiaalipalvelut

Kuntoutumispolku
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Green Care Finland- yhdistys

www. gcfinland.fi 

http://www.mtt.fi/greencare
mailto:i.gcfinland.fikranni@vilmankammen.fi

