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GREEN CARE

- luonnon ja maaseutuympariston
(kasvit, elaimet, maisema,
arkirutiinit, yhteisollisyys,
hiljaisuus...) hyodyntamista
hyvinvoinnin lahteena



Elain-
avusteiset
Ratsastusterapia

Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta

Kaverikoirat

Muu eléainavusteinen
(lampaat, alpakat ja
laamat, jne)

Luonto-
avusteiset

Ekopsykologia
Seikkailukasvatus

Luonnon
materiaalien kaytto

Ymparistbkasvatus

Maatilan
kuntouttava kaytto
(hoivamaatalous)

Viherympariston
kuntouttava
kaytto

Puutarhaterapia

Terapeuttiset
pihat

Sosiaalinen
puutarhatoiminta
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GreenCare
FINULAND




Care farming/
social farming

Alankomaat, Norja,
Eldainavusteiset

Suomi, USA, Ruotsi

ltalia, Belgia, UK

Seikkailukasvatus

USA, Australia, UK BN =t o)

Green excercise

UK, Ruotsi



Rauhoittuminen
- Luonto
- Elaimet

- Maaseutuymparisto

Voimaantuminen

Aktivoituminen

- Uuden oppiminen
omakohtaisen
kiinnostuksen,
toiminnan ja yhteison
palautteen kautta



. uonnon vaikuttavuus

— Stressireaktiot

— Keskittymiskyvyn
elpyminen, lasnaolo,
kokonaisvaltainen
elamyksellisyys

— Mielialat,
mielipaikkoihin
hakeutuminen

— Kokemus omasta
elamasta osana
luontoa
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Lande: MTT viralliset lajikekokeet 199%-2006
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Stressin haitallisuus?

. Keho siirtda voimavaroja
lihastenkayttéon

. Haasteelliset tilanteet
(stressi) kannustavana
voimana

. Pitkdjaksoinen stressi,
uhkaavat tilanteet

. => keskittymiskyky,
suhteellisuudentaju, artyvyys

. => tulehdustekijoéiden nousu,
sairastuminen

. => |lapsilla ja nuorilla

vaikutukset hermoston
kehitykseen ja kasvuun
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Elainten
vaikuttavuus

. Rauhoittuminen
 Lohtu, laheisyys, hellyys

. Sosiaalisten
arvoasetelmien
puuttuminen

« Lasnaolo
* Puheen sijaan
ruumiinkieli,
« Jéarjen sijaan vaistot

« Sosiaalinen vuorovaikutus ja
tunnetaidot




Tunnetaitojen merkitys?

e Tunteiden esilletulo kertoo asian
merkittavyydesta => henkisen
kasvun mahdollisuus

 Tunteiden hallinta: uskallus
kokea tunteita: ja saada niista
energiaa, toisaalta myaos
harkinta tunteiden valtaan
antautumisesta

« Luottamuksellinen
vuorovaikutus: omien tunteiden
Ilmaisu ja toisen tunteiden
tunnistaminen.
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Maatilan/hevostallin
vaikuttavuus

« Vuorovaikutus elainten,
luonnon kanssa:
vuodenkierto, kasvun ja
lisdantymisen ilmiot,
lahiruoka

« Toiminnallisuus ja
yhteisoéllisyys

=> Arkipéaivan rutiinit

=> Omien kykyjen mukaiset
tyotenhtavat, kokemus
oman tydn merkityksesta

=> Vertaisryhman, yhteisén
palaute
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MTT www.mtt.fi/greencare

Green Care Finland- yhdistys

www. gcfinland.fi



http://www.mtt.fi/greencare
mailto:i.gcfinland.fikranni@vilmankammen.fi

