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Suomen perustuslaki 6 § (1995)

Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti
yksiloing, ja heidan tulee saada vaikuttaa
itseaan koskeviin asioihin kehitystaan
vastaavasti.

www.lapsiasia.fi



, Mita lasten hyvinvointi on ?

® Lasten hyvinvointiin vaikuttavat seka he itse,
Kaverit, vanhemmat, Iahiyhteison aikuiset,
<unnat, valtio, kirkot, elinkeinoelama
(mainonta, media, tyOnantajat) seka jarjestot

® Hyvinvoinnin kokemusta vai ulkopuolisten
mittaamaa?

® Lasten ilon ja onnellisuuden aiheita vai
pahoinvointia?

® Tulevaisuuden hyvinvointia vai "tassa ja nyt”
tilannetta?

www.lapsiasia.fi



) Lapsen oikeudet Suomessa?

Ylpeyden aiheita
® vauvojen terveys

® kattavat neuvola- ja
paivahoitopalvelut

® laadukas peruskoulu

® lapsia ei saa rankaista
ruumiillisesti

® vahan
nuorisorikollisuutta

Parantamisen varaa

® |asten yksindisyyden
kokemukset

® perhesiteiden I6ystyminen

® vanhempien alkoholinkayton
aiheuttamat ongelmat

® nuorten varhaiset
alkoholikokeilut

® palveluiden laadullisesti suuret
erot kuntien valilla

® perheet eivat saa tukea
ajoissa
® ammattikuntien ja

hallinnonalojen yhteinen tyo ja
suunnittelu alkuvaiheessa

® |asten osallistuminen

www.lapsiasia.fi



Hyvinvoinnin kansainvaliset vertailut

® OECD (2009)

® Suomen vahvuudet

® koulusaavutukset

® materiaalinen
elintaso

® terveys ja
turvallisuus

® Heikkoudet

® riskikayttaytyminen

® kouluhyvinvointi

® UNICEF (2007)

® Hollanti
® Ruotsi
® Suomi

® Suomi tasa-arvoinen
maa (2011)

® heikkoudet: samat kuin
OECD + perhesiteet,

® vahvuudet samat kuin
OECD

www.lapsiasia.fi
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HBSC/UNICEF:
15-vuotiaat jotka syOvat
“useita kertoja viikossa”
aterian yhdessa
vanhempiensa kanssa
(%-osuus)

Italia 95 %

Hollanti 90 %

Norja 88 %

Ruotsi, Tanska 85 %

Suomi 60 %
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Miten lapset kokevat oman hyvinvointinsa
ja oikeutensa?

® Tuloksia selvityksesta “Asiaa Aikuisille!” (2008)
® Laadullinen tutkimusote

® Vastaajia 607
® alakoulut 70 %
® ylakoulut 30 %
®Teema-alueet
® koti ja perhe
® koulu
® vapaa-aika
®Mika on hyvin, mika on huonosti, mihin haluaisit vaikuttaa?

www.lapsiasia.fi



_ Sosiaaliset suhteet kannattelevat lasta

® Suurimmalla osalla lapsia on hyvat edellytykset turvalliseen ja
virikkeelliseen kasvuun ja oppimiseen

® kotiin ja perheeseen ollaan tyytyvaisimpia
® koulunkaynnin mahdollisuuksia arvostetaan
® Pienella osalla on elamaa varjostavia huolia

® Sosiaalisten suhteiden suuri merkitys lasten hyvinvoinnille
korostuu

® iloissa ja hyvin olevissa asioissa: vanhemmat, sisarukset,
kaverit, koulun ilmapiiri, lemmikit

® huolissa: riidat, kiusaaminen, epatasapuolinen kohtelu,
yksindisyys vapaa-aikana, kavereiden puute

® Hyva ruoka on lapsille tarkeaa kotona ja koulussa
Etenkin koulun arkeen lapset haluaisivat vaikuttaa enemman

® Lapsille tarkeat asiat eivat aina maksa paljon vaan vaativat
aikuisen “hoksaamista”

www.lapsiasia.fi



’ Kodin ja perheen asiat

® Hyvin olevia asioita perheessa ® Parantamista kaipaavia
(n=658) asioita perheessda (n=372)
® kaikki 37 % ®Ei mikaan/En tieda 67
0)
® Perhesuhteiden laatu (sopu, o 0
keskusteluyhteys) 22 % ®Riidat 23 %
®ruoka 18 % ®Enemman vhteista
aikaa 10 %

® huolenpito ja valittaminen 6 %
® Koti (talo) 6 %

® [uki harrastuksissa 5 %

® turvallisuus 4 %

www.lapsiasia.fi



’ Hyvin olevia asioita perheessa

"Minulla on turva, on ruokaa, rakastava perhe ja katto paan paalla.”
(alakoululainen)

"Vanhemmat eivat ole eronneet, ruoka tulee poytaan ja on hyva iso
omakotitalo” (alakoululainen)

"Kaikki tulevat hyvin toimeen keskenaan ja kalikkien mielipiteet otetaan
huomioon. kaikilla on mukavaa yhdessa. Vaikka perhe on iso,
huomioidaan tasapuolisesti” (yidkoululainen)

“Vanhemmat eivat juo eivatka kiroile. Heilld on tyo ja he saavat hyvaa
palkkaa. ” (alakoululainen)

"Saan ruokaa, minusta pidetaan huolta ja saan kdyda harrastuksissa ja olen
turvassa . "(alakoululainen)

11 www.lapsiasia.fi



» Parantamista kaipaavia asioita perheessa

7 Se, etta riitelen isoveljen kanssa paljon ja aiti ja isa
on eronnut” (alakoululainen)

" Mina en pida isapuolestani, koska han huutaa minulle
valilla ihan turhaan” (alakoululainen)

"Meiaan perheessa on kaikki hyvin mutta mina ja sisko
Joudutaan yleensa olla kalkki paivat melkein kaksin
Kun aikuiset ovat toissa myohaan tar jollain tarkeilla
asloilla.” (alakoululainen)

” Vanhempien mielesta koulu on ainoa tarkea asia
elamadassa eika ne paljon valita kaverisuhteista tai
harrastuksista tai huomaakaan sellaisia juttuia”
(viakoululainen)

12 www.lapsiasia.fi
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Vaikutusmahdollisuudet kotona koetaan

varsin hyviksi

®Mihin haluaisi vaikuttaa perheessa? (N=439)
® vaikuttaa riittavasti/ei tieda 54 %
® saannot ja kotityot 18 %
® perheen yhdessaolo 8 %
® ruokaan liittyvat asiat 8%
@ riitelyn vahentaminen 5 %
® yhteiset menot ja matkat 4%
® perheen rahankaytto 4 %

www.lapsiasia.fi
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Asioita joihin haluaisi vaikuttaa kotona

“Ei mihinkdan, kun isd ja arti kysyvat meilta mielipiteita. Mutta isa ja aiti
tekevat loppupaéatoksen” (alakoululainen)

"Etta olisi laheisemmat suhteet perheenjaseniin, tekisimme asloita yhdessa
Ja muuta mukavaa” (yiakoululainen

"Sithen etta aiti ja isa eivat riitelis;, mutta olen huomannut etta sita minun
on ihan turha yrittaa (alakoululainen)

"Haluaisin osallistua ruuaniaittoon, koska se on niin mukavan nakoista
"(alakoululainen)

"Etta paasisin palion enemman mummolaan ja olla aidin
kanssa...(alakoululainen)

www.lapsiasia.fi



} s Nakemykset vapaa-ajasta

® Hyvin olevat asiat ® Parantamista kaipaavat asiat
(N= 554) (N=al3)
® Harrastukset 47 % ®Ei mikaan/ei tieda 48 %

® Kaverit 37 % ® Monipuolisemmat

y . . harrastusmahdollisuudet 20
® Virikkeellinen ja %

turvallinen elinymparistd 14
%

® Ulkoilu ja liikuntapaikat
15 %

® Nuorisotyon palvelut ja
toiminta 10 %

® Vapaa-ajan maara 7 %

15 www.lapsiasia.fi
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Hyvia asioita vapaa-ajalla

" Ympadristo on turvallinen ja puhdas. Urheilupaikkoja on
rijittavasti, Pururatoja on tarpeeksi, Mihinkaan
harrastukseen el ole pitka matka ja harrastuksia on
rifttavasti. Lahellani asuu rifttavasti kavereita. ”
(alakoululainen)

"7 Slthen, etta vapaa-aikaa yleensakaan jaa koulun ja
harrastusten jalkeen” (alakoululainen)

” Etta minulla on harrastus, joka el vie koko ajan
harjoituksiin ” (alakoululainen)

"Vor olla rauhassa, el oo kiire. Sulkapallo on kivaa kaverin
kanssa” (alakoululainen)

www.lapsiasia.fi
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Parannettavaa vapaa-ajalla

“-- voisi olla enemman harrastusmahdollisuuksia, silla 5y7'a'ky////a"

asuvat eivat voi oikeastaan harrastaa mitaan joukkueliikuntaa tai
mitaan muutakaan. —”

"On pitkat matkat harrastuksiin, jos haluaa harrastaa jotain erityistd”
” Haluaisin etta olisi joku kerho missa tehtais kaikenlaista kivaa”

"Nuorisotilat. Niille pitaisi antaa rahaa. Valkeat seinat, vanha ja

Kkulunut biljardipoyta ja kierot kepit, Sita me tehdaan sen 4-5
tuntia kun nuokkari on auki”

”Uimahalli se kaupungissa pitaa olla”

"On vahan liikaa harrastuksia etta ei ole valttamatta
rentoutumisaikaa”

www.lapsiasia.fi
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Mihin haluaisi vaikuttaa vapaa-ajalla?

"Ettd judossa olisi enemman leikkeja.”

“Ei olisi niin paljon harkkoja. Olisi vaikka vaan Kkaksi kertaa viikossa.
Etta nakisi kavereita”

"Haluaisin itse paattaa harrastuksista ja niitten lopettamisesta”

"Haluaisin olla mukana paattamassa, mita harrastuspaikkoja
rakennetaan tanne”

"No, tulee nyt lGhinna asuinymparistosta mieleen, etta ihmiset vois
laittaa roskat roskiin...”

"Etta taloja ei rakennettaisi ihan vieri viereen. Eika kaadettaisi niin
paljon puita etta jaisi olkeaa metsaa jaljelle ja elaimille
asuinalueita”

www.lapsiasia.fi



Koulussa hyvin olevat asiat (N= 849)

®Sosiaaliset suhteet (45 %)
® mukavat/patevat opettajat ja henkilokunta
® kaverit

® luokkahenki ja koulun ilmapiiri
®Muita

® Opetus ja oppiminen (21 %)

® Kouluruokailu (14 %)

® Koulun tilojen viintyisyys (13 %)
@ Valitunnit (6 %)

V/4
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" Koulussa parantamista kaipaavat

20

(N=504)
® ruokailu (30 %)

® pihan viihtyisyys ja valituntikaytannot (30%)
®koulun ilmapiiri ja yhteisollisyys (23 %)

® koulun tilat (17 %)

www.lapsiasia.fi
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, Koulussa hyvin olevat asiat

“Opettajat, ainakin suurin osa ovat k/vc'){a ja tekee kaiken oppilaan

hyvaksi ja koulutalo on mahtava seka uudet laitteistot”
&//a'kou ulainen)

Opettajiin, jotka jaksaa aina tukea (vaikka ne joskus tuntuukin
arsyttaviltad) ja kavereihin joille voi kertoo kaiken.”
(viakoululainen)

Valitunti on sopivan mittainen (30 min). Kouluruoka on ihan hyvaa.”
(alakoululainen)

” Yhteishenkeen. Vaikuttamiseen, koulumme opp//askunta valkuttaa
moniin koulun sisaisiin asioihin positiivisesti” (viakoululainen)

"Hyva piha //'a nyt koulun pihaan suunnitellaan liikuntapaikkaa, jonka
tekoon lapset ovat saaneet osallistua” (alakoululainen)

” Ei kiusata. Voi puhua aikuiséelle jos on paha mieli.”
www.lapsiasia.fi



/ Koulu: parannettavaa

"Parempaa ruokaa voisi tulla. Perunoita voiss
Kypsentaa paremmin” (alakoululainen)

“Vialitunnit sais olla pidempia etta ehtisi kunnolla
leikkia ja litkkua.” (alakoululainen)

"Oppilallle valitetaan etta he eivat kay valitunnilla
ulkona mutta siella er ole mitaan tekemista
niin miksi sinne kukaan haluaisi menna?
(viakoululainen)

"Maalatkaa koulu pirteammaksi eika sellaiseks/
Kuin sairaalal!!” (ylakoululainen)

22 www.lapsiasia.fi



’ Miten parantaa asioita koulussa...

Voisi puuhata muiden luokkien kanssa etta kaikki oppisi tuntemaan
toisensa paremmin” (alakoululainen)

" Olisi kiva jos olisi jotain miten voisi saada uusia ystavia ja opettajat
voisivat olla tasapuolisempia ...(yldkoululainen)

"Opettajat puuttuvat suhteellisen vahan kiusaukseen jota muutama
oppilas harjoittaa paivittaisesti, Usein kun naen ténimista tai
muuta vastaavaa, opettajat katsovat tamdén vain pienena
harnaamisena” (yldkoululainen)

"Kun jotain haukutaan niin sen kasittelya ei oikeen hoideta kunnolla
loppuun asti koulussamme. ” (alakoululainen)

23 www.lapsiasia.fi



Mihin haluaisin vaikuttaa koulussa?

"Haluaisin vaikuttaa sithen, mita tehtaisiin kasityotunnilla,
KoSska opettaja aina paattaa mita tehdaan”

"Lapset voisivat joskus valmistella liikuntatunnin
mieleisekseen”

"Ainakin sithen mita hankitaan. Esim. sohvat jotka
hankittiin olivat vahan aikaa kaytavassa ja nyt niista
suurin osa on openhuonees”

"Lapsetkin voisivat paattaa asioista ja jarjestaa mukavia
tapahtumia (meidan koulussa lasten paattaminen on
Jjo aika hyvassa mallissal)”

24 www.lapsiasia.fi



25

y Lasten nakokulmat kouluun painottavat

1) viihtyisaa, kaunista, siistia ja terveytta tukevaa

2)

3)

4)

fyysista ymparistoa (tilojen ja pihan pienet tarkeat
asiat)

koulupdivan hengahdyshetkia (ruokailu, valitunnit ja
niiden toiminnallisuus)

Kiusaamisen vahentamista ja koulun hyvaa ilmapiiria
(tasapuoliset opettajat, ryhmaytyminen,
tutustuminen toisiin oppilaisiin, mukavia tapahtumia)

lasten ja nuorten omien mielipiteiden selvittamista ja
vaikutusmahdollisuuksia koulun arjessa

www.lapsiasia.fi
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Parasta lapsuudessa (asiaa aikuisille kysely 2008)

®\/apaus, huolettomuus, ei vastuuta

®Ei rahahuolia, verojen ja laskujen maksamista
OFEi tarvitse kayda toissa

®Saa leikkia ja pelata

®Saa olla lapsi/nuori

®0On aikaa kavereille

®Elama on viela edessapain

www.lapsiasia.fi



’ Hyvén lapsuuden puolesta!

® Fnemman ® Vahemman
® Leikkia ® Suorittamista
® Ei-kilpailullisia
harrastuksia
® Aikuisten lasnaoloa ®Yksinisyytta
® Kavereita ja ystavia ® Riitely
® Sopua ® Kiusaamista
® Kiiretta
® Hyvada ruokaa
®_Mahdollisuuksia ® Aikuisten

osallistua, vaikuttaa ja tulla
kuulluksi

® Varhaista tukea
vanhempien ongelmiin

valinpitamattomyytta
® Ehkaisevien palveluiden
karsintaa

www.lapsiasia.fi




(:J.l..'\l’\‘l,\.\l AVALTUUTETTU
) Lapsen oikeuksien toteutumisen haasteet
« Suomessa
® Lasten yksinaisyys: nahdyksi ja
kuulluksi tuleminen
® aikuisten tuki
® kaverit

® Koulun ja harrastusten
suorituspainotteisuuden
lisaantyminen: Kiire

® Lasten ja perheiden
eriarvoistuminen

® Palveluiden monialainen
johtaminen: lapsen ja perheen
kokonaisuus

28 www.lapsiasia.fi
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) Lapset yksiloina, asiantuntijoina ja kansalaisina

® "Asiakkaana”: oppilaana, potilaana, harrastajana...

® Yksittaisen lapsen kohtaaminen niin, etta han
tulee kuulluksi : aika ja vuorovaikutustaidot

® Asiantuntijana

® |asten ja nuorten kokemusten keraaminen ja
nyodyntaminen palvelun tai koulun kehittamisessa

® keskustelut, kayttajakyselyt, ympariston arviointi,
kuvallinen ilmaisu, sadutus, vertaisryhmat
® Kansalaisena

® Nuorisovaltuustot, lasten parlamentit ja
EpEiIaskunnat lasten ja nuorten mielipiteen
0

lasten ja paattajien kesken

oajina seka vuorovaikutuksen foorumeina

29 www.lapsiasia.fi
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Mita osallistumisella tarkoitetaan?

® hyvaa lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta ja aikuisen valittamista

® pienen lapsen ensimmainen kokemus siita mihin han voi
vaikuttaa tulee suhteesta hanen hoivaajaansa

® Osallistumisen ulottuvuudet
® itsensa ilmaiseminen ja sen tuki
® kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen

® vaikuttaminen ja siihen liittyvan tiedon saaminen seka
prosessin ymmartaminen (palaute)

® paattaminen
® Perustuu lapsen kunnioitukseen ja arvostukseen
® Ei ole erillisia hankkeita vaan jatkuvaa toimintaa

www.lapsiasia.fi



v , Lasten osallistumisen esteita

® aikuisten kiire ja vuorovaikutustaitojen puutteet
® perehtyminen lapselle ominaiseen ilmaisuun ja tapaan
toimia
® ennakkokasitykset lapsista ja heidan tietonsa laadusta
— "aikuinen tietaa aina paremmin, mita lapsi tarvitsee”
® tulee kysya lapsilta my0s suoraan
® arvon antamista lasten omalle tarkeysjarjestykselle

® epaily, etta lapsen oikeuksien korostaminen murentaa
aikuisten auktoriteettia tai siirtaa valtaa “vaariin kasiin
® kasvattajalla ja paattajalla on vastuunsa

® tavoitteena ei ole "vallansiirto” vaan parempi tieto
paatosten perustaksi

® annetaan palautetta lapsille

31 www.lapsiasia.fi



~ Miksi lasten pitiisi osallistua kun heille
suunnitellaan harrastuksia ja palveluita?

® antaa uutta ja aikuisille yllattavaakin tietoa,
jonka ansiosta he voivat parantaa palveluita

® on lapsen oikeus

® kiinnittaa yhteis6on —> tunne: Olen tarkea!
® kasvattaa kansalaiseksi

® voimaannuttaa lapsia

® aktivoi myos vanhempia
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